MODALITA’ DI ACCESSO
AL SERVIZIO

Per essere ammessi a frequentare il C.D.I. ¢
necessario contattare direttamente la struttura
presso la sede di via Bolzano 22, per fissare un
primo colloquio di conoscenza con la
Coordinatrice del Servizio.

Durante il primo incontro vengono date anche
tutte le informazioni relative ai costi e alle
modalita di funzionamento del servizio.

Sara successivamente fissato un incontro con
’ospite, il familiare di riferimento, la
Coordinatrice e il Direttore Sanitario per la
valutazione clinica della situazione e
I’ammissibilita alla struttura.

Se la struttura viene ritenuta idonea ai bisogni
dell’ospite, vengono rilasciati i documenti da
compilare per la richiesta d’ingresso.

Centro Diurno Integrato
per Anziani

ORARI DI APERTURA:
DAL LUNEDI’ AL VENERDI’
DALLE 08:30 ALLE 17:00

Tel: 02 78618601/603e-mail:
cadeldi@comune.garbagnate-milanese.mi.it
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ATTIVITA DI ATTIVITA

. . . GRUPPO INDIVIDUALI
Il Centro Diurno Integrato ¢ un servizio
semi-residenziale accreditato dalla Regione 8.30 Accoglienza ospiti
Lombardia che eroga prestazioni socio-sanitarie 9.30 con somministrazione
utili a migliorare la qualita di vita dell’anziano bevanda
non autosufficiente.
C . . 9.30 Attivita di fisioterapia Attivita di
Scopo del servizio ¢ prendersi cura dell’ospite . . .
fragi v . . : 10.00 a piccolo gruppo fisioterapia
agile dal punto di vista assistenziale, di oo .
. . . o individualizzate
valorizzazione delle funzioni e delle capacita
residue e di dare supporto concreto ai famigliari 10.00 Attivita di Visite geriatriche
e ai caregiver spesso “appesantiti” dall’evento di 11.00 stimolazione Bagni assistiti
una malattia che, progressivamente, modifica gli cognitiva Medicazioni e

aspetti cognitivi, affettivi, comportamentali e
psichici della persona cara.

controlli sanitari

11.30 Ginnastica dolce

L’accoglienza di ogni singolo anziano ¢ per noi 12.00

I’inizio di un percorso di accompagnamento che
mira a mettere al centro della nostra proposta la
persona e 1 suoi bisogni di socialita, assistenza e
cura in condivisione con i famigliari o caregiver

12.00 Igiene personale Pre
14.00 Pranzo
Igiene personale Post

attraverso la formulazione di progetti 14.00 Attivita di relax, Riposo
individualizzati. 15.00 passeggiate nel

giardino

I Centro Diurno Integrato costituisce un luogo di 15.00 Attivita di Momenti di cura

cura assistenza, riabilitazione e socializzazione 16.00 animazione, di sé
dell’anziano e un punto di riferimento di sostegno stimolazione

al famigliare e di raccordo della rete territoriale. cognitiva,
occupazionali e di
socializzazione

16:00 Merenda

16.30
Il Sindaco 16:30- Assistenza ed
Dott. Daniele Davide Barletta 17:30 accompagnamento

all’uscita
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