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MILANO

la solitudine ¢ una compagnia dolorosa ma sempre piu frequente ai nostri
giorni . Vivere senza la vicinanza di relazioni significative ci espone a maggiori
rischi in termini di salute sia fisica che mentale, aumentando il rischio di
fragilita. Per contrastare spiacevoli sentimenti di solitudine e per lasciare
spazio alla vivacita fuori casa partecipa agli incontri , trascorrerai una
piacevole mattinata.

dal 12 settembre
al 19 dicembre

’ o
tutti i giovedi t@ S
dalle 10 alle 12
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