
inizio 17 ottobre

CORSO DI BALLO DI GRUPPO

Venerdì Pomeriggio
dalle ore 14.30  

(il corso si terrà con minimo 6 persone)

Venerdì
   ore 10.00 - 10.45

La Rete Della Felicità

                                            Andiamo a Teatro
• Milano Teatro alla Scala
• Spettacoli in Sede
• Teatri del Territorio

RACCONTA STORIE
storie di ieri e di oggi 

giovedì dalle 15.00-16.00

A:  Martedì  ore  9.30-10.30
B:  Mercoledì  ore  10.00-11.00
(il corso si terrà con minimo 6 persone)

(il corso si terrà con minimo 6 persone)

CORSI DI YOGA

Corsi Attività e Servizi

Per partecipare ai corsi è necessario munirsi di tessera associativa del “Circolo delle Idee”

SPAZIO CUCITO 
laboratorio del fare per stare insieme e condividere il proprio sapere

mercoledì 
ore 14.45-17.00

CREATIVITA’ NEL CUCITO
Corso di taglio e cucito
Venerdì ore 10.00-12.00

Corso di Computer

Informatica 
senza Segreti

Lunedì dalle 10.00-12.00

ALLENAMENTE
divertendoci facciamo 

ginnastica con il  ... CERVELLO

Lunedì dalle 15.00-16.00 

 

PRANZIAMO IN COMPAGNIA
 UNA VOLTA AL MESE

CORSO DI PITTURA SU PORCELLANA
Lunedì 

ore 9.30-11.30
 (il corso si terrà con minimo 6 persone)

(il corso si terrà con minimo 4 persone)

(il corso si terrà con minimo 4 persone)

Ufficio ORTI URBANI 
martedì ore 15.00-17.00

Servizi a domanda individuale 
su prenotazione: 

  Spesa amica 
Navetta Centro Vari.Età

Tutti i Giovedì dalle ore 10.00 alle ore 12.00
per contrastare spiacevoli sentimenti 

di solitudine e per lasciare spazio alla vitalità fuori di casa
IN COLLABORAZIONE CON COOPERATIVA INTRECCI



CORSI, ATTIVITA' e INIZIATIVE
al Centro VARI.ETA'

da Ottobre 2024 a Maggio 2025 

stampato da centrostampa comunale

Centro Vari.Età, via Bolzano 22  Garbagnate Milanese
 Orari di Segreteria: da lunedì a giovedì ore 10:30-12:00

tel: 02 78618600

Pomeriggi al Centro Vari.Età
da lunedi a venerdì 
dalle 14.30 alle 17.30

per socializzare, giocare, bere un caffè, 
leggere il giornale e giocare a bocce. 

 

Assessore alle Politiche Sociali
Il Sindaco Daniele Davide Barletta

Città di Garbagnate Milanese

Città Metropolitana di Milano


