Comune di Garbagnate Milanese
Citta Metropolitana di Milano
Settore Servizi Sociali - Servizio Anziani

PILATES

VENERDI MATTINA

Allena e rinforza il tuo corpo. Con il pilates
migliori la postura e modelli le tue forme.

CORSO A DALLE ORE 9.30 ALLE ORE 10.15

CORSO B DALLE ORE 10.30 ALLE ORE 11.30

Centro Vari.Eta
via Bolzano 22 - Garbagnate Milanese
tel. 0278618 600




