
Camminata della salute 
a cura dei Gruppi di cammino 
Garbine e Groane. 
L'importanza dell'attività fisica 
per la prevenzione cardiovascolare
Ore 10,00 per le vie di Garbagnate

Concerto Banda Santa Cecilia
L'importanza della musica per il 
benessere della mente
Ore 11,00 Piazza della Croce

Pranzo della Salute 
a cura dei Baciocch da Garbagnaa    
L'importanza del  buon cibo per la salute
Ore 13,00 - Tensostruttura dell’Oratorio

Il Cibo nell'Arte
a cura di Lia Go�i docente d'arte, 
Sara Bulgarelli nutrizionista, 
Maurizio Galligani, ristoratore
Ore 17,30 - Biblioteca Comunale Corte Valenti

Anche Leggere fa bene 
alla Salute
Banco di libri di vario genere, 
da regalare al pubblico presente 
- a cura di Scuola per Scuola uguale 
Solidarietà.
ore 17,30 - Biblioteca Comunale Corte 
Valenti

Chiusura del Mese Mariano
ore 21,00 - Piazza della Croce   

   Giovedì 5 giugno

Spettacolo teatrale: Amare la vita
di Roberto Botturi
ore 21,00 - Tensostruttura dell’Oratorio

   Sabato 7 giugno

Sessione gratuita di Yoga della Risata
a cura di Angela Quacquarella - 
Laughter Yoga Teacher e Ambassador
ore 10,30 - Biblioteca Comunale 
Corte Valenti

Partita di Volley vecchie glorie 
maschili e femminili
a cura di OSL Volley Garbagnate 
Ore 15,00 Palestra Oratorio San Luigi  

Il Sanatorio di Garbagnate: la sua 
storia
a cura di Giorgio Montrasi
ore 16,30 - Biblioteca Comunale Corte 
Valenti

   Domenica 15 giugno

Commedia: Risate in giallo 
a cura di TeatriAmo-Arabesque 
a sostegno di ABIO (Associazione per il 
Bambino in Ospedale) 
ore 20,00 - Cinema Teatro Italia

   Domenica 25 maggio

Rassegna di Canti Mariani
ore 16,00 - Santuario della Beata Vergine

   Giovedì 29 maggio

Commedia 
"Che disastro di tragedia"  
a cura di Pro Loco Garbagnate
ore 21,00 - Cinema Teatro Italia 

   Sabato 31 maggio 

GAZEBO DEDICATI 
ALLA PREVENZIONE
gestiti dalle Associazioni di 
Volontariato e da ASST Rhodense
Ore 9,00/17,00 Piazza della Croce 

Dimostrazione delle manovre 
di rianimazione Misurazione 
Parametri vitali 
Croce Rossa di Garbagnate

Visite senologiche

Ecografia dei TSA 

Ecografia dell'aorta Addominale 
a cura di AVROS e Rotary Club 
Garbagnate Groane

Test per la prevenzione del 
decadimento cognitivo
Counseling ginecologico

Prevenzione Cardiovascolare  
Visita Ortottica  
a cura di CRG Garbagnate

Escape room per la prevenzione 
del gioco d'azzardo patologico 
a cura di Coop. Intrecci, Coop. 
Lotta contro l'Emarginazione
in collaborazione con Caritas Garbagnate

Genitori al centro della prevenzione 
a cura del Servizio Diametro di Dianova 
per conoscere e capire i comportamenti 
a rischio

Mostra fotografica: 
Pet Therapy
Gli animali domestici e la salute - 
a cura di Gruppo Fotografico 
Garbagnatese. 
La fotografia stimola la creatività 
e l'ingegno e fa bene alla salute
Ore 9,00/17,00 Piazza della Croce 

Gara di scopa 
a cura di Cartofila Garbagnatese.  
Giocare a carte fa bene alla memoria 
e alla salute mentale
Ore 9,00 - sala della Stoà 
- Oratorio San Luigi


