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2" Mostra Micologica
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Apertura ¢ Inaugurazione
Sabato 25 ottobre - ore 10

Esposizione funghi ¢ consulenza micologica
Materiale divulgativo (libri, manifesti)
Sabalo 25 ottobre 2025 dalle ore 10.00 alle ore 12.30 & dalle 14.30 alle 19.30
Domenica 26 ottobre 2025 dalle ore 09.00 alle 12.30 e dalle 14.30 alle 18.00

Ingresso libero

@u | Salsto del Presideniiii
VLB,

Sono onorato ¢ porgere i saluti ed il beavenuto ai visitalori della 48° Mostra Micologica Cittd Saronno a
nome del Consiglio Direttivo e di rutti i soci dell’Associazione Micologica Bresadola - Gruppo Giacomo
Cenani di Saronno APS -
Il iradinonale appuntamentio avtunnale quest'anno riveste un' impornanza particolare poiché coincide con
il 50° anno di fondaxione del Gruppo di Saronno. (e mostre sono 48 in quanto durante 1 duc anni di
13 SIamo stat costrett a sospendere la manifestazione)
Dai primi soci fondatori ad oggi la passione & stata trasmessa immutata a1 numerosissimi soc1 che nei
decenni 51 sono incontrati presso la nostra scde; la stessa ha rappresentato il molore che ha spinto
all'avvicinamento alla micologia ma, fin dall'inizio, ad essa si & sempre accostato un rigore scientifico, uno
sidio sempre aggiomato con il progredire delle scoperte della scienza vedi.ad csempio, I'attuake utilizzo
della biologia molecolare per la determuinanione delle diverse specic.
E’ doveroso un nngraziamento ai fondatori che hanno seminato le prime “spore™ di questa passione che mi
sento di affermare abbiano ben fruttificato, & dovuto un caro nicordo per i soci che purtroppo non sono pid
tra noi, & obbligatorio un grazic a tutti gh iscritti che in questi cinquant’anni hanno coatribuito, in modi
differenty, a far si che oggi "Associazione sia attivamente presente ¢ proseftata al futuro.
Vorrei enfatizrare cosa significa per i nostr iscritt “T'andare per funghn™: essere a contatio con |a natura nei
suoi diversi ambicnti, nspettarla, approfondire la conoscenza di flora ¢ fauna che si incontrano soprattutto
nei boschi, accrescere 'amicizia con | compagni di noerca, nmanere stupiti davant a1 colon, s profum,
alle forme che un fungo pud donare, ¢ da ultimo, magari, portarc a casa un cestino di prelibatezze che la
Naturaciregala
Lasciatemelo dire: 1 vero appassionato di micologia & tutto tranne che un “fungian™!
L"Associazione pud vantare, oltre ai tanti appassionati del mondo micologico, diversi iscritti che nel lempo
sono diventati esperti riconosciuti a livello narionale ed inlernasionale che si dedicano in modo continuo
alla raccolta ed allo stadio finalizzato alla determinamone der funghi; a tal proposito vorrel evidennare 1
lavoro di censimento dei funghi ritrovati nel termitonio della nostra ciitd, e ciod nei parchi pubblici, nelle
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A VLEB,

amole, ne grardinmi privati; ebbene, ad ogg abbiamo censito pia di 300 () specie diverse pur vivendo i un
territorio fortemente urbanizzato e di piccola estensione.
Per coloro 1 qual volessero approlondire Fargomento oppure solamenic soddistare delle cunosia sulle
specie di Saronno suggernisco di visitare il nostro sito www.ambsaronno.it sul quale é possibile anche
reperire tutte le informazioni sulle attivitd dell' Associazione.
Tra le molieplici atliviti nicordo le principali olire alla tradizaonale Mostra annuale: interventi nelle scuole
{dalla pnmana fino alle supenon) con 'obiettivo di divulgare cultura micologica ed ecologica, consulenza
mucologica gratuita tuiti 1 lunedi sera. vastissima ed aggiomata biblioteca a disposizione det soci, corsi di
micologa per  chi vuole avvicinarsi allo studio dei funght con particolare attenzione alla formazione ¢
sensibilizzazione sul tema degli avvelenamenti.
Quest'anno, in occasione della ncormenza del Cinquantesimo di fondazione, la nostra consucta pubblica-
#ione si presenta amicchita con una prima parte riguardanic la stona dell’ Associarione, merita di essere
letta fino all'uluma nga, una seconda parte di carattere micologico ed infine una terza che comprende una
raccolia delle pancipali neetle che vedono protagonisti 1 funghi che abbiamo voluto dedicare al caro
Amico Enzoche ne & stato 'autore negli anni.
Non potendo citare per nome ognuno delle centinaia di soci iscrifti in questi cinquant’anni ¢ per non
dimenticare nessuno nivolgo a lulll un SINCETo grazic:al socl, presenti ¢ passabi,agh amici, agh sponsor che
¢l aitano nel nostro percorso, alla Pro Loco, al Consiglio Direttivio, a tutti coloro che ¢ vormranno
gratificare visitando la Mostra Micologica Citti di Saronno.
Ringrazio a nome del Consiglio Direttivo P Amministrasione Comunale che ogni anno qualilica la nostra
manifestazione con il Patrocinio della Citta
Un saluto e di nuovo grazie a nutt! .

Il Presidente

Marco Mizxam
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A\ VLB, Le radici - La fondazione 1975

"50 Anni di Passione Micologica - Storia di un'Associazione"
1975 - 2025

Le Radici - La Fondazione (1975)

el cuore degh anm Settanta, un'cpoca i fermento culwirale ¢ nscoperta dei valon natural,
nacque la nostra associwaone micologica. Era il 1975, un anno in cuil un piccolo gruppo di
appassionati di funghi, natura ¢ termilono decise di trasformare Iinteresse personale in un
progetio collettivo. Spinti dal desiderio di conoscere meglio il mondo fungino e di
condividerne la bellezza con la comunita, quei pionieri posero le basi di quella che oggi ¢ una
realta viva, nspettata e attiva da cinquant’anni.

Il pnmoe Consigho Direttivo fu composto da:  Damlo Paoh ( Presidente), Vassun Mano

(segretario), Ceriani Giacomo, Candusso Massimo, Camelli Mano, Burattin Felice, De
Micheh Carlo, Lana Picro, Mamica Reneo, Maranzano Oraznno, Mognom Armado, Riva Angelo,
Rwva Amaldo. Rodolfi Piero, persone che, pur con mezzi limitati, dimostrarono passione,
rigore ¢ spirto di iniziativa. Le pnime attivita s1 svolgevano in ambienti modest, spesso messi
a disposizione da soci stessi: nuniom serall in case pnvate, escursioni domenical ner boschi
vicmm, catalogaziom ruhmentah ma accurate, ¢ tanta vogha d imparare.

La prima mostra micologica, organizzata nel 1977 presso la Fondazione G.
Gianetti, fu un successo inaspettato ¢ rappresento 1l primo vero contatto tra
I'associazione ¢ il pubblico.

L'entusiasmo gencralo da guell’evento contnbui a far erescere 1l numero dei
soct ¢ ad avviare collaborazioni con scuole, comum ¢ altre realta locali.

Un ¢lemento distintivo fin dall'inizio € stata la volontd di unire il nigore
scientifico con la sempliciti divulgativa. Lo studio dei funghi veniva
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Crescita e consolidamento anni 80-90

}L.fﬂ 1B,

afTiancato da momenti conviviali, escursioni educative ¢ attivitd aperte a tuti, dai bambini agli
anziani.

Quella piccola scintilla accesa nel 1975 non si é mai spenta. Al contrario, ha alimentato negli
anni un fuoco che ancora oggl arde con lo stesso entusiasmo, trasmettendo alle nuove
generasiom non solo la conoscenza micologica, ma anche un profondo nspetio per la natura ¢
1l senso di appaniénenza a una comunita

Crescita e Consolidamento {anni "80 - "90)

Dopo lentusiasmo degh iz, gh anm Ottanta ¢ Novanta hanno rappresentato per
l'associazione un penodo di crescita strutturata ¢ di consolidamento. In questo ventennio s
assiste a un allargamento del
numero dei S0CI, a
un'intensificazione delle attivita
¢ alla defwmaone d un'idenhitd
piu forte, che umisce ngore
scientifico, divulgazione e
impegno ambientale,

Sotto la gwmda & diversa
Consigh  Direttivi che s
succedono con  spinto di
continuti, l'associazione Inizia
a proporsi come punio
rifecrimento per gl appassionati
¢ per le istitwaom locah. Le
escursioni micologiche, inizialmente rivolte solo ai soci, si aprono al pubblico, diventando
appuntamenti fissi nel calendario culturale cittadino.

Le mostire micologiche annuali crescono . dimensiom ¢ i qualita, awirando sempre piu
visitaton, grazic anche all’accurata esposiaone dei fungh freschi, ai pannelli didattics ¢ alla
disponibilitd der soci nel fornire spiegaziont. £ in questo penodo che gm LR
l'associazione imizia a collaborare con le scuole. offrendo incontn S =

formativi e uscite didattiche, ¢ promuove 1 pnimui corsi di introduzione
e
n'!w
Ju o S

alla micologa, nvolti non solo agh appassionat, ma anche a cha desidera
[1 BL . e—

imparare a riconoscere | funghi in sicurezza. Vengono avviati i primi
rapporti con I'Azienda Sanitaria Locale, in particolare per la consulenza
sui funghi commestibili e tossici.

Nel corso degh anmi 90, "associazione rafforza 1 propn legami con altre
rcalti micologiche nahane, partccipando a incontn inler associalivi,
scambiando pubblicazioni ¢ promuovendo gite fuori regione. Si gettano
cosi le basi per una rete di relazion che sara
tondamentale negh anm a venire.

Anche la documentanone scicntifica cresce: si
raccolgono  schede, 1 imsano  piccole
pubblicazioni interne, si mappano zone del
termitonio per la loro biodiversita fungina.
L'archivio micologico s1 amcchisce ¢ s
strutlura, anticipando l'orgamzzanone
sistematica che arnvera con l'era digntale.

= S .
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A VLB, La modernizzazione anni 2000-2010

Questo penodo & segnato da un profondo senso di appartencenza. Molt dei soct entrat in gquegh
anni fanno ancora oggi paric attiva dell'associazione: un segno che I'impegno di quegli anni ha
lasciato un'impronta duratura.

L.a Modernizzazione (anni 2000 - 2010)

Con I'ngresso nel nuovo millenmio, Massociazione avvia un processo di modermzzazione che
coinvolge sia la struttura organizzativa che le modalitd di comunicazione ¢ divulgazione. E un
decennio in cui si rafforzano le basi scientifiche, si aprono nuove
opportunita di collaborazione ¢ s gettano le fondamenta per il
luturo dignale.

Uno dei passi fondamentali ¢ stato l'imizio della digitalizzazione
dell'archivio micologico: schede, immagini, dau di raccolta e
cartellim cominciano ad essere orgamizzati in formato elettronico.
Questo permette una mighore conservazione, una pia facile
consultazione e, in prospettiva, la condivisione con studiosi e
associazioni affini.

Nel contempo nasce il sito web ufficiale dell’associazione, primo
vero ponte tra le attivitd interne ¢ il mondo estemo. Attraverso il
sito vengono  pubblicate le awmvith in programma, gallene
ogatite. -

bollettini l

articoli divulgativi. E il primo passo verso
una LUT'I'II.II'IILJJ"'I{JTH., [‘Hll dmpu l‘l‘ll'HerThl
che culminerd negh anni successivi con la
presenza anche sui social media.

A livello formativo, si intensificano |
corsi dh micologa, ora organizzatl in pi
livelly (base, avanzato, temalici), ¢ i
sviluppano nuovi progetti didattic con le
scuole: laboratori. uscite sul campo.
concorsi a tema natura ¢ biodiversita. E :
Queste attivii non solo favoriscono la conoscenza dei funghi, ma rmafforzano anche
l'educazione ambicntale tra 1 pid giovani.
L'associazione amplia inoltre il suo raggio d'azione,
stringendo collaborazioni con enti pubblici, parchi
naturali ¢ universita, partecipando a progetti di studio ¢
conscrvarzione  della biodiversith  micologica.
intensificazione  alla  partecipazione a  convegni
regionali ¢ nazionali, portando l'esperienza maturata sul
temtonoe ¢ rappresentando lassociazione a lhivello
sciemtifico ¢ culturale.

La modemizeazione non  ha sigmficato  solo
aggiornamento tecnologico, ma anche apertura: a
nuove idee, a nuove generazioni di soci, a nuovi
linguaggi per raccontare il mondo dei funghi. E un decennio di passaggio, in cui l'associazione
ha saputo rinnovarsi senza perdere la propria identitd, preparando il terreno per un futuro
sempre pid dinamico ¢ Connesso,

©



Verso il futuro anni 2010-2025 AVLE,

Verso il Futuro (2010 - 2025)
Dal 2010 al 2025 l'associaaione micologica ha vissulo una fasc di nnnovamenio continuo, in
cul tradizione ¢ innovazione hanno camnunato fianco a fianco. In questt quindici anni, la
consapevolezza del ruwolo dell’associazione
come presidio culturale ¢ ambientale s1 ¢
consolidata, menire nuove shide
ambental, weenologiche ¢ socialh  hanno
nchiesto  creativita ¢ apertura al
cambiamento.
Uno degli obicttivi principali ¢ stato il
coinvolgimento delle nuove gencrazioni:
per garantire continuita ¢ vitalita, sono stat
avviali progetti specifici per bambim,
adolescentt ¢ gmovam adultu. Laboraton
nelle  scuole, cscursiom  per  famaghe,
concorsi fotografici ¢ attivita social hanno
permesso di rrasmettere la passione per la micologia in modi nuovi, accessibili e coinvolgenti.
L'associazione ha potenziato la propria presenza digitale:
la gestione dei canali social ha favonito il dialogoe con un
pubblico pit ampio ¢ diversificato, mentre il sito & stalo
aggiornato per offnre contenuti pii dinamici, tra ¢w
schede didamiche, video, DBolletimi delle mostre resi
interattivi ¢ una sezione per la consultazione dell'archivio
micologico.
In questo penodo sono stat anche portati avant importanti
progetii scientifici e ambientali, spesso in collaborazione con enti locali, parchi naturali,
universitd ¢ centri di ricerca. L'associazione ha partecipato a
mizative di censimento  della  biodiversita  fungina,
coninbuendo a mappature, pubblicaziom ¢ osservaaom
valore ecologico. Paruicolare aticnzione ¢ stata data ar term del
cambiamento climatico, della tela degh ecosistenu forestali
¢ del rapporto tra funghi e salute del suolo.
Con lo sguardo nvolto al futuro, un'evoluzione fondamentale
nclla micologia modema ¢ rappresentata dall”introduzione
delle analisi del DNA come strumento per la determinazione
delle specie fungine. Questa tecnologia ha rivoluzionato
I"approccio tassonomico, permettendo di distinguere specic
cnpuiche morfologicamente indistinguibith, & chianre
relaziom filogenetiche ¢ di confermare o rivedere numerose classificaziom tradizionali. Anche
per la nostra Associazione cid rappresenta una sfida e un’opportunita: integrare le metodologie
classiche basate sulla morfologia con le nuove tecniche molecolan significa poter offrire ai
soct una formazione pii completa ¢ scienti ficamente aggiomnata, mantenendo viva la tradizione
ma al passo con i tempi.
Anche la dimensione associativa si ¢ rafforzata: nuovi soci, nuovi corsi, nuove energie. Sono
stati introdotti modelli organizzativi piu snelli, una gestione pil trasparente ¢ partecipata, e
l'apertura a figure professionali (biologi, botamici, naturalisti) che hanno amcchito il
patnmomo di conoscenze.

fi\
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I momenti salienti

ANLIB,

Nel scgno del nspetio per la
natura ¢ dellamore per il
termitorio,  l'associazione  ha
saputo rinnovarsi, senza tradire
lo spinto onginano. Ogg ¢ una
rcalta viva, prosctiata verso il
futuro ma con radici ben salde
nella propria storia. I 50°
anniversano non ¢ solo un
traguardo da celebrare, ma un
punto di npartenza: per continuare a coltivare la conoscenza, la passione ¢ 1l senso di comunitd
che da sempre la contraddistinguono

I momenti salienti , gli aspetti pit importanti, significativi e rilevanti che
meritano attenzione ¢ ricordo.

1979

- Inaugurazione Sede
Inaugurazione della sede tenuta il 26 maggio presso la sala della biblioteca civica di Saronno
con proiezione di diapositive a scopo divulgativo.

dal 14 al 16 gugno partecipazione all’'AMB 5° Comitato Scientifico Nazonale
tenuto a La Carta (SV), dal 13 al 16 sctiembre

- La 3a Mosira Micoiogica defia citia di Saronno ha destuio notevoie interesse 3
non solo ncll'ambito eittadine ma, anche delle cnta di Milano, Como ¢ Varese, bl -
Nelle tre giomate di apertura ¢ stata visitata da pid di 20.000 persone. Nella g

o . = . -l = —
giomata di lunedi, dedicata alle scolaresche, sono state effettuate visite guidate = == ===

per un totale di 30 classi nelle scuole clementan di Saronne ¢ der paesi hmitrofy.  *
La Mostra & ben nuscita per la favorevole annata fungina che ha permesso la raccolta di un
numero “record” di specie determinate ed esposte in numero di ben 461,

= Mostra Micologica a Gerenzano

Il Consigho decide di orgamzzare la Mostra nel comune di
Gerenzano il 26 ¢ 27 settembre presso loratonio. dal 26 a 29
giugno partccipazione alllAMB 7° Commato Scientfico
Nazionale tenuto a Saltino (FI) e I' 8° CSN. a La Cara
(SV)

1981

- Interventi presso le scuole

s1 sono sviluppati 1 progett didatuici con le scuole cosi anche per I'anno in corso si sono
programmati corsi a van livelli presso gli istituti: medie Leonardo da Vinci Saronno; scuola
Vittorino da Feltre Arcivescovile.

(3)
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- Mostre Micologiche

L'81 ¢ stato un anno molto intenso di iniziative tra cui: ftre mostre
micologiche la 5a per Saronno presso la casa Ghanctti ¢ ne1 comum dh
Fagnano Olona, dove s1 ¢ nsconlrata un'ollima  orgamzzazione ¢
disponibilita della Pro Loco e infine a Lomazzo. Quest'ulume sono restate
vive nelle nostre memone per le importanti espenenze sociah e le
conoscenze scienlifiche che sono state reahzzate. Lassessorato allo sport,
con un contrnbuto a fondo perduto, ¢ ha dato la possibilita di acquistare un
microscopio ed una importante opera scientifica di Micologia, questo ci ha
permesso di sviluppare maggiormente ¢ con successo il nOSro lavoro e S 4w,
scientifico ¢ didattico. dal 30 apr. al 3 magg. partecipazione all’AMB 9 pi=sze s
Comitato Scientifico Naxionale tenuto a Selva di Trissino Mesola (V1) ¢
dall8 al 11 ottobre in 2a sessione il 10° C.5.N. a Riva del Garda (TN)

- Conferenze in Biblioteca
51 ncordano le scrate reahizzate dal gruppo di studio nel mese di maggio, in particolare la
conferenza tenuta presso ex biblioteca civica con tema: Funghi velenosi ¢ commestibili

1984
= Corso di Micologia
Il Dircttivo ha organizzato un corso di Micologia aperto ai soli soci a cura del gruppo di studio.

- Mini Comitato scientifico
Il Consigho anche per 'anmo 1 corso ha orgamizzato un Mim=-Comitato in locabta "Puano di
Porlezza”® presso la "Locanda ponte di pino” con esposizione dei fungh raccolt ¢ determinati

= Libro sul Genere " Agaricus”

La pubblicazione del pnmo volume della collana Fungy European sul Genere
"Agancus L.: Fr .ss . Karsten (Psalliota Fr.)" autore A. Cappelli " frutio di
uno siudio acwio e costanie durato 10 anni ......... che ha permesso all'autore
di trattare con competenza praticamente i gfi Agaricus Europei®
presentazione G. Lazzan

AGARICUS

= Notiziarie Micologico

Nel corso dell'anno 1984 il Direttivo ha prodotto la prima edizione ottobre

84 del Notiziario Micologico, "Attivita invernale ¢ corso di Micologia® ,ﬂ'n
A

Comitato Scientifico Nazionale

dal 5 a 8 apnle partecipazione all AMDB 15" Comitato Scientifico Nazionale

tenuto a Casciana Terme (P1) e il 16° C.S.N. a Mozzio di Crodo (NO) s f;’l,',fl «

1986

= 10a Mostra di Saronno

In occasione della 10a Mostra il Direttivo ha organizzato 1 festeggiamenti con una sene di
proposte, dare un premio figurativo ai soci fondatori,

®
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- Notiziario Micologico

Nel corso dell'anno 1986 1l Direttivo ha prodotto la quarta edizione del bolletine Micologico
nel mese di maggio con oggetto * andiamo per asparagi®- Dal 5 al 8§ giugno parnecipazione
all'AMB 19° Comitato Scientifico Nazionale a Senna (BG) ¢ il 207 C.S.N. in 2a sessione a
Vetnolo Terme (TN)

1987

- Statuto

Assemblea dei Delegati Nazionale tenutasi a Verona hanno approvato la modifica allo Statuto
decidendo la modifica dell'intestazione da "gruppo Bresadola™ in "Associwnione Micologica
Bresadola®, conscguenia la nostira "Scaone di Saronno™ assume la  denommazione di "AM.HB
gruppo G. Cenani di Saronno”

- Interventi /o Ospedale
Il Consighio Drcttivo decide, in accordo con 'Ente Ospedahicro, di preparare *
una bozza di regolamento sul comportamento da tenere presso il presidio
ospedaliero circa gli interventi dei nostri esperti allo scopo di determinare la
specie di tungo causa di avvelenamento.

Comitato Scientifico Nazionale dal I8 al 21 giugno partecipazione X7 MOSTRA
allAMB 21° Comitato Scientifico Nazionale tenuto a Fiuggi (FR) ¢l 22° MICOL OGICA
C.5.N. a Tarsogno di Tomolo (PR) ' .

= Mostre Micologiche

Mostra della cind di Saronno, la 1la esposizione nei giorni 10 ¢ 11 ottobre presso la sala

mostre di casa Morandi.

1989

- Iniziative Programmate

Anche per 1l 1989 51 ¢ organizzato un corso Micologico
tecnuio all'Aldo Moro - Parccipasione all’'AMB 25°
Comitato Scientifico Nazionale tenuto a Malnate (VA) ¢
il 26 CSN a Castel del Piano (GR) - 1l Comitato
scientifico del nostro gruppo tenuto a Tarsogno (PR) nel
mese i scltembre, nello slesso mese s ¢ enuta la
Mostra Micologica a Gerenzano; nel mese di ottobre la
classica Mostra della citta di Saronno

Il Darettivo s1 & impegnato ad organizzare 1l 48° Convegno di Microscopia presso la Casa
(nanctts, luogo dove hanno pantecipato 1 maggion esperti a hivello Nazonale. La scaone ne
mesi di maggio ¢ giugno ha tenuto un corso di Micologia con uscita fine corso domenica 28
giugno a Porlezza - Collaborazione di consulenza micologica presso il presidio ospedaliero di
Saronno. - Pantecipazione alllAMB 297 C. 8. N, tenuto a Salice Terme (PV) ¢ al 30° C.S.N.
tenuto a Pese (TS)
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- Mostre Micologiche

Anche per guestanno sono state orgamizzate ¢ reahrzate due Mostre
Micologiche: la Mostra a Gerenzano in data 20 settembre presso l'oratorio
del paese ¢ la classica Mostra della citti di Saronno, la 18a esposizione nei
giomi 09 ¢ 10 ottobre presso la sala mostre di casa Morandi. 11-13
settembre Gruppo Scientifico di Sexione tenuto in localiti Grandola ¢ Umiti
{(CO). Wesdeies

Palag i “gered wa

B i g

1996

- Iniziative del Gruppo
Anche per quest'anno nel mese di maggo 1 ¢ organizzato od effettuato il corso di Micologia
con particolarc evidenza sull’habitat - La Sczione di Saronno ha deliberato di adenire alla
Federazione Micologica Lombarda (FM.L.) - La giomata di studio con i soci si ¢ svolta nei
boschi di Appiano Gentile - [ nostn esperti hanno partecipato al Comitato Scientifico
Nazionale la sessione a Calambrone (Pl) ¢ 2a sessione a Teodone (BZ) mentre il comitato
scienlifico di seaone s1 & svolto a Campo Doleino in val Chiavenna. [l GEV del Parco delle
Groane umtamente alla nostra Sezione hanno effettuato una manifestazione pubblica guidata
nel parco con circa 300 utenti.

- Mostre Micologiche

Anche per quesi'anno sono state organizzaic ¢ realizzaic due Mostre
Micologiche: la Mostra a Gerenzano in data 21 e 22 settembre presso
l'oratorio del paese e la classica Mostra della citta di Saronno, la 2la
espostaone net mom 12 ¢ 13 ottobre presso la sala mostre d casa Morandh.
m questa occasione ¢ stato ospitato il Gruppo Filatcheo di Saronno
unitamente alle centinaia di specie trovate ed esposte che difficilmente in
natura possono €ssere osservate tutte insieme

1999

= Iniziative del Gruppo

I Comitati Scientifici Nazionali si sono tenuti in primavera dal
15 all8 apr. in localita Rosolina Mare (RO) in 2a sessione dal 8
al 12 sett. a Mezzana (TKN) in Val ¢ Sole - Escursione
micologica di studio del gruppo in primavera in localith Spiazs
di Gromo (BG). 11 Comitato Scientifico di Sezione dal 17 al 18
settembre in localita Aprnica (S0) -

- Mostre Micologiche

la classica Mostra della ciid di Saronno, la 2da csposimone
organizzata nei giomi 9 ¢ 10 ottobre presso la sala mostre di casa
Morandi. E' stata npctuta la manifestazione come negh anni
precedentt delle due Mostre ner comuni di Fagnano Olona ¢ di
Lomarzo.

14
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2000

- Iniziative del Gruppo
Nel mese di apnle s1 ¢ organizzato un corso di Micologia di base nel comune di Lomazzo,
Come di consueto dal mese di marzo fino a giugno sono state organizzate le serate con
argomenti di studio dei funghi. - Collaborazione con Universita di Pavia nel trasmettere la lista
delle specie fungine repente nellattivita della sexione nelle vane localith di osservazione. il 16
aprilc s1 ¢ svolla la gromata Micologica di studio al Parco Lame del Sesia. Nel mese di
settembre s1 ¢ svolto il Comitato Scientifico di sezione a Mezzana (TN). Partecipazione
all’AMB 45° C.S.N. dal 25 al 28 magg tenuto in localita Triuggio (MI) ¢ dal 4 al 8 ottobre al
467 CSN =1 € tenuto in localiti Roveré Veronese (VR).

- Mostre Micologiche

Anche per guestanno sono stale organizaie ¢ realizzate due Mosire
Micologiche: la Mostra a Gerenzano nel mese di settembre ¢ la classica
Mostra della citta di Saronno, la 25a esposizione organizzata nei giorni 7 ¢ 25
8 ottobre presso la sala mostre di casa Morandi. In data | omobre si é e et
orgamizzala una mostra micologica m Sarommo nella locahta Cona T8 o S
Colombara.

2002

- Iniziative del Gruppo

Avvio dei lavon di mappatura delle specie fungine repenbih
nci  boschi delle nostre zone - Pamecipazione alla

manifestazione “Saronno in corte” con allestimento di una
mostra di funghi primaverili - Escursione al Parco delle Lame
con GEV. - Il 29 ¢ 30 scttembre Mostra micologica tenula
presso la casa di nposo di Turate - 1| Comitato Scientifico &
Sezione primaverile si ¢ tenuto n localia Bardineto in
concomitanza con 1l Comitato Scientifico della FM.L. -
Partecipazione dal 2 al 5 mag. all'AMB 49° Comitato Scientifico Nazionale tenuto a Samano
(MC) ¢ al 50° CSN in 2a sessione tenuta 2 Roncone (TN)

2004

- Iniziative del Gruppo

Nel mese dh aprile si & svolta l'escursione al Parco delle Lame
con il GEV. - Presso il Parco Pincla 51 ¢ tenulo un corso
micologico al hine del nlascio der permessi per la raccolla der
funghi. il 5 giugno gita fine corso nel Parco delle Groane ¢
studio della raccolta in sede. - Partecipazione "Associazioni in
piarza® il 18 apnle - 11 53° Comitato Scientifico Narionale in
la sessione si € tenuto in localita Enego (V1) ¢ il 547 CSN in 2a
sessione tenuto a Vinchiaturo (CB) ha visto la partecipazione di
un componente del Direttivo - [l Comitato Scientifico di Sezione si ¢ tenuto dall’'lé al 19
settembre in localita Roncone (TN) -
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= Mostre Micologiche

La classica Mostra della cita dh Saronno, la 29a esposizione
organizzata ne1 giorm 4 ¢ 5 oltobre presso la sala mostre
casa Morandi, carattenzzata dalla csposizione der disegm
realizzati dagli alunm delle scuole dell'obbligo a tema libero su
come hanno rappresentato 1l mondo der funghi - in data 25 ¢
26 settembre s1 ¢ tenuta la mostra in locahta Turate presso la
sede gruppo anani,

2005

= Iniziative del Gruppo

* Un appuntamento con i cittadini di Saronno che quest'anno ha raggiunto il
traguardo della 30a  edvaone, Per Poccasione, 1l Gruppo Micologico (.
Ceriam ¢ '"Amministrazione Comunale, hanno programmato una seric di
imziative che s1 sono susseguite nei mesi di settembre ¢ ottobre nell'ambito
della manifestazione™

Alla sua realizzazione oltre al consucto apporto dei soci del Gruppo, hanno
contribuiranno a lavon altn micologi d csperti in van setton ambaental,
Alla consueta nvista ¢ stata dedicata alla stona del Gruppo G. Cenam di
Saronno dalla sua fondazione ad oggi. Non sono mancati gli articoli di
micologia con fotocolor ¢ descrizione dei funghi ma, per dare un'impronta di
maggore appartenenza al temitono, hanno avuto per ogeetlo pnncipalmente
funghi reperibili nelle zone boschive vicine al Comune di Saronno in quanto
l'utente s1 ¢ maggiormente nirovato coinvolto nel vedere rappresentat
tunghi e territon a lul conoscium.

Partecipazione alllAMB 55° Comitato Scientifico Nazionale dal 5 all's
maggio a Follomca (GR) ¢ m 2a sessione al 56° Comitato Scientifico Nasonale dal 14 al 18
sell. tenuto in localitd Ceva (CN).

Scrate di: "
& INCONTRICON GLISTUDENTI DELLE SCUGLE B SARONND
= Fla MOSTRA MICOEEMGICA “CITTA " D SARONNO™ 0F 02 OTTORRE 2005 T
SALA “NEVERA™ ili CASA MORANDS = FIALE SANTUARNR, 2 —
WOSTRA DI ACQUARELLE A SOGGETTO MICOLOGICO
ESPOSIZIONE COLLEZNOND DF FRANCOBOELLF A TEAMA
WICOLOMGICA
ANNULLO POSTALE
EMZIONE SPECIALE DEELA RIVISTA DEL GRUPPO 6. CERTANT
CONVEGND I MICOLONGEA

Le 2o

2006

- Iniziative del Gruppe

Avvio del censimento der funghe sul termitonio di Saronno al fine
di realizzare la mappatura del termmtono ¢ nel contempo nidare
vigore all'atuvita di studio della nostra sezione - 7 maggio
pantccipazione alla manifestazione "Associaziom in piazza” - dal
27 al 30 scttembre panecipazione al seminano Russulales ¢
Boletales in localita Busana (FE) - sono state organizzate due :
serate Auditorium A. Moro di Saronno, propedeutiche alla mostra di Saronno in data 14 ¢ 28
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settembre sul tema "funghi commestibili ¢ velenosi a confronto” - Pantecipazione al’AMB 57°
Comitato Scientifico Nazionale tenuto in localitd Celano (AQ) e il 58° Comitato Scientifico
Nazionale del 25-29 ottobre tenuto in localita Amantea (CS) -

- Mostre Micologiche

La classica Mostra della citta di Saronno, la 31a esposizione organizzata nei
giomi 7 ¢ ¥ omobre presso la sala mostre di casa Morandi. Il Comitato
Scientifico di sezione anche per quest'anno dal 22 al 25 settembre si ¢ svolto
m locahta Tarsogno (PR) orgamzrando wm accordo con alire associaziom
della zona, la mostra micologica con esposizione der funght raccolu ¢
determinati della zona.

2008

= Iniziative del Gruppo

Partecipazione alla "giomnata del verde pulite” Parco Lura -
Inaugurazione sede ¢ apertura anno Micologico con la
partecipazione del Presidentc AMB di Trento Luign Villa -
Partecipazione all'l la manifestazione cilladina "Associxaom
in Piazza™ - dal mese di maggio a giugno corsi di micologia
con gita di studio per 1 corsisti - 16 ottobre Serata di
Micologia Auditornnum Aldo Moro " 1 funghi nei parchi e nei
giardimi di Saronno® - Il Comiato Scientifico di Scxione in
localita Mezzana (TN) - Partecipazione all’lAMB 61° C.5.N. tenuto in localitd Castelnuovo
Monti (RE) ¢ al 62° C.SN, tenuto a Montegrotto Terme (PD) - Parntecipazione a Copparo: 10a
Edizione Giomate di Studio della Flora Micologica Ferrarese a Comacchio

- Mostre Micologiche

La classica Mostra della cittd di Saronno, la 33a esposizione
orgamizzata nei giomi 11 e 12 ottobre presso la sala mostre di
casa Morandi. La rivista contiene un inserto a tema "l funghi
dei parchi ¢ der Giardini ¢ Saronno”™ - |l Comitato Scientifico
di scaone s ¢ tenuto dal 18 al 21 scttembre in localith
Mezzana (TN)  con esposizione dei funghi raccolu ¢
determinat: della zona.

2010

= Iniziative del Gruppo

Inaugurazione apertura anno Micologico con la partecipazione
del Presidente AMB di Trento Luigi Villa - Panmecipazione
all'l 3a manifestanone cittadina "Associawnom in Paaera™ - dal
mese di maggio a giugno corst di micologia con gita di studio
per i1 corsisti - Partecipazione ai Comutati Scientifici Nazionali il
n® 65 tenuto il13-16 maggio a Druogno (VB) e il 13-17 ottobre
il C.S.N. n® 66 a Castropignano (CB) - 10 ottobre Ya giornata
hanonale della Micologa -
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- Mostre Micologiche

La classica Mostra della citd di Saronno, la 35a esposizione organizzala nei
giormi 9 ¢ 10 ottobre, questanno 1l Direttivo ha scelto una sede diversa nispetto
alla classica, presso la sala ACLI vicolo Santa Mana (angolo Corso Italia). 1l
Comitato Scientifico di sezione per questanno dal 30 settembre al 3 ottobre si &
svolto in localid Druogno (VB) orgamzzato in accordo con lassociazione AMB
locale, un' esposizione dei funghi raccolti ¢ determinati della zona.

2011

- Iniziative del Gruppe

Pantecipaaione alla  14a mamlestazaone cittadina -
“Associazioni in Piazza® - dal mese di maggio a gugno
serate di Micologia sui Generi. con escursione ricerca ¢
osservazioni dei funghi nei parchi e ner giardim di Saronno -
Panecipazione allAMB 67° Comitato Scientifico Nazionale
tenuto a Form di Sopra (UD) ¢ 1l 68° C.S.N. a Cistermino
(BR) - Visita guidata presso la ditta dove coltivano funghi al
"C.F. Commerciale Fungorobica” in localita Cenate Sotto (BG) - 9 ottobre 10a giornata
Nazionale della Micologia - dal 23 al 25 scitembre giomate di raccolia ¢ sludiu der funghi in
locahid Tarsogno (PR) - L'Associasione s1 ¢ dotata di un sito su intermet WWW ambsaronno.it

- Mostre Micologiche

La classica Mostra della enta ¢ Saronno, la 36a esposizione
organizrata nei giorm ¥ ¢ 9 ottobre, guest'anno il Direttivo ha
deciso di ntornare nella Sala Nevera di Casa Morands scelta
fatta in funzione alle difficolta che si erano presentate presso
la sala ACL1 del 2010. Il Comitato Scientifico di sezione per
quest'anno dal 13 al 16 sctiembre ¢ svolio in localiu
Rezroagho lago delle Lame (GE) orgamizzato in accordo con
l'associazione AMB locale, un' esposizione dei funghi raccolt e determinati della zona.

2014

= Iniziative del Gruppo
17 marzo inaugurazione anno Micologico - 18 marzo scrata di
Micologia tenuta presso la sede del Parco delle Groane
Partecipazione alla 17a manifestazione cittadina "Associazioni in
Piazza™ - dal mese di maggio a giugno serate di Micologa " Parco
Deha ¢ 1 suoi funghi™ - 19 maggio serata in sede su Microscopia
Micologica - 9 giugno Scrata divulgativa "1 funghi del Parco
dell'Etna - Partecipazione all'AMB 73° Comitato Scientifico Nazionale tenuto a San Pellegrino
(BG), il 3-7 dicembre pantecipazione al 74° C.S.N. tenuto in localiti Piombino (LI) - 12 ottobre
13a giomata Nazonale della Micologia - 11 17-21 settembre si ¢
svolta la gita di gruppo in localita Tamion | frazone di Vigo di
Fassa (TN).

- Mostre Micologiche
La classica Mostra della cima dv Saronno, la 39 ::-.i['r.'::i.i.rium:
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organizzata nel giomi 11 e 12 ottobre presso la sala mostre di casa Morandi. - 1l Comtato
Scientifico di scrione anche per questanno 1l 24-27 settembre giomate di raccolta ¢ studio dei
funghi in localith Tarsogno (PR), organizzato in accordo con alire associazion della zona, la
mostra micologica con esposizione dei funghi raccolti ¢ determinati della zona.

2016

- Iniziative del Gruppo

7 marzo inaugurazione anno Micologico - 14 marzo serata con
proiezione "caccia all'oro dei boschi® - 21 marzo proiezione

“come vivono e come si nutrono 1 fungh® - Spoe
Panccipasione  alla 192 manifestasione  cotadina 10
"Associazioni in Puazza®™ - Silo  intemet  reso

funzionante ed aggiomato - Partecipazione dal 26 al 30 owtobre al 77° Comitato Scientifico
Nazionale tenuto ad Amantea (CS) - Pranzo sociale

- Mostre Micologiche

La classica Mostra della cita di Saronno, la 41a
esposizione orgamzzata nel giomi 8 ¢ 9 ottobre
presso la sala mostre di casa Morandi. - 1l Comitato
Scientifico di sezione dal 29 settembre al 2 e
oltobre si ¢ tenuto in localith Mowsio M
Crodo (VB), organizzato in accordo con

altre associazioni della zona, la mostra micologica con esposizione dei funghi raccolti e
determinan della zona,

2018

= Iniziative del Gruppo

5 marzo maugurazione anno Micologico - 12 ¢ 19
marzo scrala con prowaone "Introdwaone E,_-.,-
allo studio dei funghi® - 26 marzo proiczione :3;
"funghi invernali ¢ primaverili - 6 maggio l-'f "
partecipazione alla 2la manifestazione cittadina "Aﬁs-::-::lazmm in Piazza" - Il 18 I-_{;:'
ottobre in occasione della testa del paese si ¢ allestita una mostra in localita Cislago ;j
= 7711 novembre partecipazione al 79° Comitato Scientifico Nazionale a Lecee -

Pranzo sociale

- Mostre Micologiche

La classica Mostra della citti dh Saronno, la 43a esposizione
organizzata nci giomi 6 ¢ 7 ottobre presso la sala mosire di
casa Morandi. - [l Comitato Scientifico di sezione dal 20 al
23 settembre si ¢ tenuto in localita Mezzana (TN) S i
Hotel Monte Giner, organizzalo in accordo con :,.;

altre associaziom della zona, con esposizione dei funghi raccolti ¢ determinau della ®g4s
o

Zona.
kv
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2023

= Iniziative del Gruppo

16 gennaio ritrovo in sede - 20 marzo inaugurazione anno
Micologico - 3 aprile proiezione "cerchiamo di andar sicur a
funghi nei boschi® - 8 maggio proiczione resoconto CSN - 22
maggio proiczione “le erbe spontance delle nostre zone® - 5
giugno protezione “storie di funghi - dal 21 al 24 IHE'-,!
settembre Comitato scientifico di Sezione in localita fﬁ&
Tarsogno (PR) - 22a giomata Nazionale Micologica -

83° Comutato Scientifico Naaonale i locahitd Form Avolt (LD} - Pranzo sociale - mese &
dicembre modifica e registrazione dello Staruto.

- Mostre Micologiche

La classica Mostra della omtd di Saronno, la 46a  csposizionce
organizzata nci giomi 8 ¢ 9 ottobre ¢ stata tenuta presso la palestra ex
Pizzigoni via G. Parini 54. Presentazione del nuovo volume ®ia5S
sul genere "Agaricus” con nuove specie trovale determinate € %‘,}ﬂl
pubblicate dal nostro socio A. Ln]:lpi..lll - dal 21 al 24 e
scitembre 11 Comitato Scientifico di sexione 1 ¢ tenuto in localith Tarsogno (PR), organizzato
in accordo con altre associaziom della zona, la mostra micologica con esposizione dei funghi
raccolti ¢ determinati della zona.

2024

= Iniziative del Gruppo

22 gennaio ritrovo in sede - 4 marzo inaugurazione anno Micologico - | | marzo proiezione "[
funghi deil'inverno ¢ primavera® - 15 marzo proiezione * .

f

o Frway s
o
e

funghi ¢ flora della Calabria™ 8 aprile proiczione "Funghi
della Patagoma™ - 22 apnle pmiwium funghi della valle
di Crodo™ - 13 maggio prm:zmne * Funghi poco o IFEI_!
mai visti" - 27 maggio proiezione "Famiglia 2

Boletacee, veechia e nuova sistematica” - dal 12 2l @24 = :'.____'

15 settembre Comitato scientifico di Semone i localita Mezzana (Val di Sole) - 13 uuﬂhn.
CGiiomata Naxionale Micologica - 84% Comitato Scientifico Narionale in localith Dobbiaco (BY)
- nel mese di ottobre ¢ Novembre Corso Base di Micologia in 6 lezioni presso Universita
UNITRE di Saronno, stesso corso stesse lezioni npetute la sera dello stesso giomo in sede -
Pranzo sociale

= Mostre Micologiche

La classica Mostra della cimtda di Saronno, la 47a
esposizione orgamzzata neil giorm 12 e 13 ottobre 4.
¢ stala tenuta presso Umiversithk UNITRE & %
Saronno via 8. Giuseppe - dal 26 al 27 ottobre 1a @

la Mostra Citta i Garbagnate Milanese presso la sala
polivalente Corte Valenn 12, - Il Commtato Scientifico di sezione si1 & tenuto n localita
Merzana (Val di Sole), orgamizzato in accordo con altre associazioni della zona, la mostra
micologica con cspostaione dei funghi raccoltn ¢ determinan della zona.
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Che cosa sono i funghi ?

Quelli che volgarmente chiamiamo funghi, cio¢ per mtenderel “poreim™, “finferh™ ece., sono 1
“frutht” (corpi fruttiferi) di “pianic”(micelio) non visibili in quanto viventi in gencre sollo la
superficie del terreno o nella corteccia di albeni, ma anche all’interno di foglie, di pigne, ecc. ecc.

| termini “frutti”™ e “piante™ sono utili in quanto nsultano particolarmente esplicativi, ma non a
caso sono post tra virgolette poiché impropn. Infath 1 funghi non sono msent nel Regno der
vegelali, ma in un proprio specifico Regno, il Regno dei funghi appunto, cssendo pnvi di
clorofilla. Una differenza non da poco, se 51 considera che contranamente ai vegetah (orgamsmi
autotrofi), | funghi per “nutrirsi” non sono in grado di procurarsi sostanze organiche partendo da
sostanze inorganiche semplici, quali acqua ¢ anidride carbonica, mediante la sintesi clorofilliana
catalizzata dalla luce solare, ma necessitano di matenale organico precostituito. Sono quindi
organismi eterotrofi ¢ in questo hanno pia affimitd con gh appartenenti al Regno ammale.

In realtd, da un punto di vista scientifico per esempio a proposito della funzione che svolgono in
natura. per funghi si devono intendere 1 corpi fruttiferi nell insieme con 1l nspettivo micelio.

Caorpi fruttiferi di Amanita phalloides, specie tristemente famaosa per i tanti lutti provocati.
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Come si riproducono i funghi ?

Nell’ambito dei binomio micelio - corpi fruttiferi, la funzione di questi ultimi (talora indican
come carpofori), in analoga ai fruti der vegetali & di produrre @ “semi” (le spore), in grado di

generare nuovo micelio della medesima specie.

Ogni carpofore, una volta maturo, produce
miliom di spore che si diffondono in genere ad
opera del vento o talora di insen.

Le spore, in habitat idoneo ¢ in condizioni
microclimatiche favorevoli, germinano
filamenti monocellulan  (le  ife) che
“intrecciandosi™ tra loro danno ongine a un
micelio primario stenile.

Spora con ifa di Stropharia rugoseannulata.
Folo al microscopio oltico a 1000 X.

Lincontro tra duc miceli primari di “scsso™ opposto gencra un micelio secondario fertile, n

Ciclo di riproduzione dei lunghi.
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In it gh ecosistermi, gh essen viventi sono legati gh um agh alin come gh anelh di una catena,
appunio la catena alimentare. Il primo ancllo ¢ sempre costituito dai vegetah, che vengono det
PRODUTTORI perché sono in grado, attraverso la fotosintesi clorofilliana, di fabbricarsi da soli
il nutrimento da sostanze inorganiche semplici come acqua, anidride carbonica e sali minerali.

Il secondo anello ¢ formato dagh

I.I.I'IIIT1.'I|L.1.'I+!II‘|- ori, cio¢ che si nutrono di ;‘E':f_:_,_*
vegetali: essi sono detti OELL' APSA
CONSUMATORI PRIMARI :
Poi ci sono gli animali camivor che
mangiano gh animali erbivon, detn
CONSUMATORI SECONDARIL
quinds gh ammah carmivon che si
nutrono di altn amimali camivon, dett
CONSUMATORI TERZIARL
L'ulumo ancllo delle catene ahmentan
¢ rappresentato dai BIORIDUTTORI
{0 decompositori), cioé da quegli
organismi, quali lombrichi, muffe,
hatten, cec., ¢ appunto i funghi (intesi
qui n senso lato, cro come binomio
miceho-corp fruttifen), che s1 nutrono
di nfiuti o resti di altn organismi
{foglic marcescent, cscrementi,
animali morti, ece.) ¢ h trasformano in
sostanze inorganiche, che vanno a
finire nel terreno, dove verranno
assorbiti dalle plante........ e il ciclo
UG NICOMINCIAre,

La funzione dei funghi in natura ¢
quindi quella di BIORIDUTTORI.,
in particolare dh alcune sostanze
complesse quale la lignina che gh alin
biondutton laticano a demolire,

Escmpio di catena alimentare
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Come si nutrono i funghi ?

Tutte le diverse specie di funghi, s1a macroscopict che microscopici, dipendono per la loro
nulnzione da alin organismn viventl ¢/o da matenah da essi denvant, Infatn 1 fungh, non essendo
in grado di utilizzare direttamente 1"anidride carbonica atmosferica (CO,), quale fonte di carbonio
per la produzione di sostanze organiche con funzione energetica, contrariamente alle piante verdi
che, mediante la “fotosintesi clorofilliana™ sono in grado di “fabbricare™ glucosio, necessitano di
sostanze organiche preformaic,

| funghi assorbono il nutrimento attraverso la superficie del corpo vegetativo (1l micelio) ma cosi
facendo possono introdurre solo molecole piccole come zuccheri semplici (glucosio) o
ammnoacidi. Per questo uhlizzano sostanze organiche complesse (amido. cellulosa, hignina,
proleine, cte.), frequenti in natura, riversandoe all’estemo delle loro “ecllule™ deglh enzimi litici
capaci di attaccare queste grosse molecole, scindendole in composti via via pia semplici fino a
ridurle a piccole molecole assorbibili: una vera ¢ propria digestione extracellulare con la quale
espletano di fatto in natura la loro funzione di “bioriduttori”. Pertanto, i funghi si differenziano non
solo dm vegetali, in quanto incapaci di effettuare la fotosintesi clorofilliana, ma anche dagh
amimali che ingeniscono ¢ successivamenie digeniscono, in quantio prnima “digeniscono™ a livello
extracellulare e por assorbono, attraverso le pareti delle loro cellule.

In particolare nei funghi superiori. quelli 1 cui corpr fruttifen sono 1"oggetto del nostro “interesse”,
o a fondo “gastronomico™ o “scientifico”, 1l miceho s1 sviluppa nel substrato di cun s1 nutre: nel
caso di un substrato ineric, in assenza di inlerazione con organismi viventi, il sistema nutnzonale
viene indicato come “Saprofitismo™ (funghi saprofiti); quando entra in contatto con le radici di
piante da cui in parte trae nutrimento ¢ che aiuta a nutrire, in un rapporto di reciproco vantaggio, si
ha una “Simbiosi” (funghi simbionti). invece quando si sviluppa, traendone nutrimento, nei
tessuti di altn organismi viventi, per lo piu fusto ¢ radian di alben, si ha “Parassitismo™ (funghi
parassiti). In 1al caso, dopo la morie dell’organismo “parassitato™, il fungo pud continuare a vivere
sul medesimo substrato come “saprofita” (fenomeno di “Parassitismo - Saprofitismo).

( Parassitismo - Saprofitismo)

N
X

Sistemi nutrizionali dei funghi.
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I\ LB I funghi saprofiti

| funghi saprofin, attraverso il loro miccho ¢
senza nessun “aiulo” estemo da essen viventi
(alben o arbusti), si nutrono di sostanze
organiche appartenenti a orgamismi “morti” ¢
ne nducono la consistenza preparando la strada
ai batter1 ¢ ad alin microorganismi, 1 quali
provvederanno a completare la trasformazione
delle sostanze organiche in sostanze
inorganiche. Per questo loro instancabile
lavoro 1 fungh saprohin vengono, a buona
ragione, defimb “gh spazzm del bosco™.

A loro dobbiamo gran parte del merito dell’auto pulizia del bosco; cosi scompaiono foglie,
ramoscelll, ¢ alin cascanm vegetali, cosi vengono npulite spoghe ¢ residun orgamici di amimal.
L."humus del terreno, costituito da detnty vegelah in van stadh < decomposizione, rappresenta la
fonte di nutnzone di un grandissimo numero di funghn saprofin; tra gquest alcum sono “spazzim
specializzati” di particolari substrati: la AMveena seynii di strobili di Pino manttimo, la Rustroemia
echinophila di ncci di castagne, il Marasmins graminum dei fili d’erba, la Macronphula juncea di
foglic di van alben, alcune Cordyeeps di carcasse di Lepidotten, ece. ece.

I: sono proprio 1 fungh saprofiti, non necessitando di stabilire un rapporio con alben o arbusti viva,
che possono essere coltivat anche a livello industriale. Infatun per quesu ¢ sufficiente la
preparazione di un idoneo substrato opportunamente inoculato con 1l micelio della specie
desiderata; per la buona consistenza ¢ le buone carattenstiche organolettiche durevoli per piu
giomi, in lalia 51 coltivano prncipalmentc Agaricus bisporus (“champignon™), sia nella forma a
cappello bianco che a cappello marroncino (il “cremino™) e Plenroius ostreatus ("orecchietta™).

Wycena seynii, fungo saprofita tipicamente di strobili (“pigne”™) di Pino marittimo,
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Plenrotus ostreatus (“UOrecchietta™ ), in coltivazione domestica su balla di “paglia™ pressata,
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i I funghi parassiti
A VL. Junghip

I funghi parassiti sono lungh che s1 nutrono di
soslanze appartenenti a vegetalh o amimali
viventi. Essi possono rappresentare un serio
pencolo per piante, ammahi ¢ per 'vomo
stesso, cssendo causa d gravi malattic che
possono condurre alla morte. La peronospora,
I'oidio, la mggine del frumento, il mal secco
della patate, ecc.. causan da funghi “inferion™
¢ il mal del falchetto determinato dal notissimo
"Chiodino™ { Armillaria mellea), costituiscono
alcumi degli csempi pit noti di malattic di
origine fungina diffuse nel regno vegetale.

Il compitoe di guesta upologia d “lunghi-demoliton™ ¢ quello di coadwvare la natura a regolarc al
propno cquibhbno; di norma, per csempio, nel bosco sono gh alben pia gracih, quelh la cw
presenza ¢ scarsamente utile al bosco stesso ¢ che sottraggono sostanze a1 vicinl impoverendone
I"alimentazione, a costituime le vittime preferite. In questo modo il bosco viene liberato
naturalmente da un “peso”™ che ne comprometteva "armonia. Allo stesso modo sono sovente 1
funghi {generalmente micro funghi) a debellare I"ambienie da presenze eccessive di talum mset o
amimali. Va segnalato che parecchi funghi parassiti (il Chiodino ¢ fra questi) sono in grado di
modificare le loro esigenze nutnzionali passando dal parassitismo (nutrizione a scapito di
orgamsmi viventi) al saprohtismo (nuinzione a scapito di orgamsm mort1). Cosi 51 assiste alla
prolifcrazione di questi fungh anche dopo che Mospite ¢ stato ndoto alla morte; 11 Chioding, per
escmpio, continua ad alimentars: dal ceppo dell*albero di cui ha causato la morte, finché nmarrd
legno di cul nutrirsi. Potremmo percid dire che si tratta di un fungo “assassino™ ma assai educato,
poiché provvede lui stesso a ripulire I'ambiente dalle spoglie della propria vittima...
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@AJ&']&L I funghi simbionti

I funghi simbionti conducono wvita di
mutualismo con alin organismi viventi [l
micelio entra in simbiosi con le radichette
terminali di alberi superiori, arbusti o erbe,
stabilendo con esse uno scambio continuo &
sostanze nutrizionali. 11 fenomeno, detto
micorriza, si realizza per semplice contatto
tra le ife miceliari e i peli terminali delle
radici di alberi, arbusti 0 erbe (micommiza
cctotrolica) o per penclrazione (micormza
endotrofica).

La combinazione ¢ vantaggiosa sia per il fungo che per la pianta poiché quest’ultima si serve del
micehio per estendere notevolmente la superficie di terreno da cw trarre le sostanze nutritive
(inorganiche) di cun abbisogna, mentre 1l micelio simbionte ncevera alimentazione “gratmita™
quando la pianta avra completato il proprio ciclo annuale avendo prodotto gemme, foglie, fion ¢
frutti, ¢ polra restituire al terreno gli esubeni di sostanze organiche foto sintetizzate. E dimostrato
che alberi con micorrza crescono assai pia rigogliosi ¢ che talora questa ¢ condizione
indispensabile per la loro stessa esistenza.

Sono moltissime le specie fungine simbionti, sia tra quelle pili ricercate per uso alimentare, sia tra
quelle pu velenose: alcune possono nstaurare simbiosi con diverse essenze arboree (simbiosi
“facoltativa™), come nel caso del Cantharellux cibariny, noto come “Finferlo™, “Gialletto™,
“Giallino”, “Galletto™, ¢cc., mentre altre hanno affinitd con una sola essenza arborea (simbiosi
“obbligatoria™), come per il Swillus grevillei (“Laricino”™) legato in modo esclusivo al larice.

L

Schema di micorriza




Cantharellus cibariuss (*Finferlo™), simbionte facoltative di numerose essenze arboree.

L r i - .

sulllus grewvillel (*Laricine™), simbionte aebbligatorio del larice.
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Dove crescono i funghi ?

| funghi in generale possono vegetare nel piu svanat ambienti, ovungue vi sia matenale organico
n decompostzione, dalle dune der orah alle pia alie cime al hmite della vegetaaonc, in un vaso
di fion o in un parco citadino. Logicamente ogm specie fungina avrd un suo ambiente di crescita
prefenito, che potra essere pii 0 meno esclusivo. Tuttavia in linea di massima "habitat prefento dai
macrofunghi ¢ un ambiente boschivo temperato, scarsamente ventoso ¢ situato In una zona
sulficientemente piovosa, anche se su questo argomento ¢ difficile stabilire regole precise.

Quello che ¢ importanie npetere ¢ qui sollohncare ¢ che quelh che chiamiamo funght ed
eleggiamo a nostre prede, sono corpr fruttifent di una sorta di pianta sotterranea che ha un lungo
perniodo di vita, per cui tenderanno a crescere sempre nel medesimo punto. Lo sanno bene i
cercatonn di lunga data che frequentano ogm anno 1 medesimi luoght  effettuando sempre 1l
pereorso che nel tempo si ¢ dimostrato il pia prolifico. Occorre anche nicordare chi 1 funghi, anche
s¢ di discrete dimensiom, di regola sono ben mMmimetizzan nel soltobosco, per cul oCoMme un
incedere pacato o comunque non frenetico, mantenendo sempre alta la concentrazione e attento lo
sguardo, ben indinzzato né roppo vicino, né troppo lontano dai propr piedi.

" " - " R i At

I funghi di regola sono ben mimetizzati nel sottobosco, non sempre facili da individuare.
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o uando crescono i funghi ?
ANLIB, L Jung

Facendo nienmento alle nostre latiiudmi, ¢ sicuramente vero ¢he per la maggior parte delle specie
fungine la stagione di crescita per eccellenza ¢ "autunno, guando il calore del sole ormai debole
non riesce pill ad asciugare 1l sottobosco, anche se in funzione delle differenti quote o in diverse
annate vi pud essere un anticipo gia a fine estate o uno spostamento verso la fine dell’autunno.

Ma al di la di una possibile crescita occasionale di queste stesse specie in altri peniodi dell’anno,
fenomeno legato principalmente a particolan condiaomi climatiche, esistono alcune specie che
sono tipiche ed esclusive di alin peniodi. Cosi per esempio, citando solo 1 buom commesubili, &
possibile riempire il cesto in pnmavera con Morchella esculenta (“Spugnola™) e Lyvophviium
gambosum (“Prugnolo™), a imzio inverno con Tricholoma portentosum (*Portentosum™), in pieno
mvemo con Flammuling velutipes ¢ Plewrotus ostreatus (COrecchictta”™), a ine mvemo-mino
primavera con Hygrophorus marzwolus (*Dormiente™) od Entoloma saundersii.

La crescita abbondante o scarsa in differenti annate ¢ funzione dell’andamento climatico, non solo
dei giormni immediatamente precedenti il periodo interessato, ma anche di molti mesi prima, mentre
la sovente citata influenza della luna non & supportata da nessuna conferma scientifica.

I3
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Flammufina velutipes, lipico fungo con ¢rescila in pieno inverno, anche in presenza di neve.
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I funghi “sbucano” all'improvviso ?

ANLB,

“Crescono come funght™ ¢ un modo di dire ampiamente diftfuso per indicare |"appanre improvviso.
Ma & proprio cosi? La nisposta ¢ sostanzialmente affermativa, almeno per 1 funghi normalmente
ncercali per uso alimentare, come per esempio “Porcim™ ¢ “Ovoli”. Questo non tanto per la
rapiditd della crescita, ma in quanto “di regola™ il corpo fruttifero si sviluppa inizialmente nel
sottosuolo ¢ solo quando il “primordio™ & gia ben formato, 1'azione congiunta dell’aumento delle
dimensioni, dell’allungamento del gambo ¢ di un “movimento™ verso 'alto, lo portano a emergere:
lo spostamento di un ciufletto di muschio o di una fogha rappresentano "atto linale che rendono 1l
fungo, gua ben formato, visibile all’occhio umano, potenziale preda del pnmo cercatore che gh
passera a fianco. In defimitiva un “Porcino™ o un “Ovolo™ possono apparire “improvvisamente”
perche eftettivamente “improvviso™ ¢ 1l passaggo dalla vita 1pogea (sotterranea) alla vita epigea
(fuori dal terreno); questo “di regola™ ma non sempre, in quanto un micelio che affiora in
superficic su un terreno nudo ¢ pud mostrare anche le fasi iniziali di crescita normalmente
precluse al nostro sguardo; situazione che pud essere verificata anche per specie che crescono su
tronchi, ceppaie o radici affioranti, come ad esempio per “Chiodini™ o “Piopparelli”.

Corpi fruttiferi di Boletus edulis, | “porcini™ pia classici, da poche ore “shucati™ dal terreno.

a9




@M\ﬂ B,

pasticcerig
Gelateria

Corila

se devi vendere o
acquistare contattaci

www.oggicasa.cum

[ ]

0 G G ] CA o A cesate@oggicasa.com

SERVIZI IMMOBILIARI s 1 D 5T

39



Quanto occorre ai funghi per svilupparsi??

e M 1 - N,
Una volta “sbucato™ dal terreno, da un tronco o da qualunque altro
subsirato, la vita di un “corpo fruttifero™ pud vanare da poche ore,
come per 1 Coprinus della Scaone Hemerobii, ad alcum anmi, come
per molu funghi lignicoli a consistenza coriacea Per quanio
riguarda i funghi pi ricercati per uso alimentare, quali “Porcini”,
“Ovoli”, “Finferh”, “Mazze da tamburo”, ecc., il tempo di viia
deve essere considerato a hivello, non di ore o di anm, ma dv grorm.
D pochi grorm in condiziom climatiche contraddistinte da elevate
temperatura ¢ unudita, di pid giomi in caso di basse temperature; se
pol siamo a fine stagione, in prossimita dell’inverno, ¢ possibile
poler osservare 1 “corpr fruttifen™ per moltissimi gomi, come
conscrvall in fngonfero. 1 funghi “giovam™ da quell “matun®™ si
differenziano non da dimensioni o peso, ma dalla morfologia: un
Porcino con cappello chiuso sul gambo obeso e con imenio bianco  Ganoderma lipsiense.
sard “giovane”, con cappello disteso e imenio colorato “maturo™, Fungo a crescita pluriennale

Coprinus plicarilis, Coprinns della Sezione Hemerobii (dal latino *che vivono un giornoe™).

)




Leucoagaricus bresadofae, | medesimi esemplari “maturi™ con cappello disteso dopo 2 giorni.
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- Quando visto il fungo non cresce piu?
ANVLE,

Logicamente no, perd come in molti detti popolari anche in questo caso vi si pud trovare un po’ di
venta. Innanzi tutto il nfcnnmento popolare ¢ come sempre nvolto ai funghi ncercati per uso
alimenlare ¢ in particolare m “Porcim™, m gran parte d’lwha indicatl addinttura sempheemente
come *1 fungh™, ¢ poiché il miceho vegeta “di regola™ nel sottosuolo der boschi, per di pit ben
ncoperto da uno spesso strato di muschio, foghe o humus in generale, la parte di crescita ipogea &
molto prolungata ¢ 1 corpl frutiten “sbucano™ quando ormai sono prossimi alle dimensioni della
maturazione: se visti ¢ lasciati sul posto, nei giomi seguenti 1'incremento delle loro dimensioni
non sard cosi significalivo da cssere facilmente percepito. Anche perché, ¢ utile neordare, che non
wtti 1 “Porcim™ raggiungeranno le dimensioni massime possibili per questa specie (diciamo
orientativamente | kg, anche se eccezionalmente ¢ possibile anche molto di pii) ¢ le dimensioni
del fungo nel momento in cui si rende disponibile alla nostra vista sono “di regola™ non moltissimo
differenti dalle sue dimensioni finali. Per esemplificare, s¢ troviamo un “Porcino™ appena emerso,
quindi giovanc ma gid ben formato, di 100g, guesto potrd anche raddoppare il suo peso o anche di
pit in condizioni di ¢levata umiditd, ma mai potra diventare un fungo da | kg.

- . 1 9 \ ‘ >
2 esemplari di *Porcini™ nel pieno della maturita, del peso rispettivo di 6530 gr. ¢ di 1 Kg.
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Cosa sono i “cerchi delle streghe”?

I “cerchi delle streghe™ sono gruppt di funghi di una medesima specice che erescono in cerchio

L.a denominazione deriva da un'antica leggenda che hi identificava come luogo di danze notllume
di folletti e streghe. 1l micelio si sviluppa nel sottosuolo anno dopo anno diramandosi in ogni
direzione ¢ la fruttificazione avviene sul nuovo micelio, nel diametro esterno.

Quando questo fenomeno si presenta nel prat, 'erba dell’arca
circolare interessata, ben nutrita dall’azione bioridutinice del
micelio, si presenta gid nelle settimane precedenti pitt verde ¢
rigogliosa, fornendo ai cercatoni la preziosa informazione sulla
ubicaaone delle “fungaie”, dove andare poi a colpo sicuro.

Dal diametro del “cerchio™ 31 pud onentalivamenic conoscere
I'eta del micelio. In America ne sono stati avvistati da aerei in
fase di atterraggio con diametro di oltre 70 metn, che, s1 dice,
abbiano pw di cento anm. La specie interessala ¢ Agaricus
wrinascens (ex macrosporus), la medesima del cerchio qui a
fianco, npreso sui Mont Sibillini, nell” Appennine marchigiano,

2 2 B d 1*__,.-“—_—‘--'-
Cerchio delle streghe di Lepista nuda (ex richeloma nudim) noto come “Agarico violetto™
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- Come attrezzarsi per andare a funghi ?
AL,

Molte possono essere le condiziom di una battuta per funght ¢ molto different le esigenze di
ciascund i nol, lullavia csistono delle norme gencerah ¢che ¢ opportuno almeno  conoscere.
Nell'abbighamento sono important: le calzature, che dovranno essere idonee al percorso scelto per
ridurre al minimo il rischio di distorsioni alle caviglie o di rovinose cadute: sono consigliati di
regola scarponi da montagna oppure., ma solo in ambienti piancggianti © comunque poco
impegnativi, stivali in gomma con suola ben incisa ¢ piuttosto stretti, ben ferm al prede. Inoltre &
sempre opportuno che gambe ¢ braccia, ¢ spesso anche la testa siano opportunamente protetti.

Se ci si allontana sensibilmente dal punto base ¢ consighabile avere con se¢ uno zaino con
indumenti di emergenza come per esempio una giacca a vento impermeabile con cappuccio, un kit
per mlervemire su piccole fenie o punture di msetnn ed eventualmente cibo ¢ bevande.

Come altreszatura, occorre munirsi i un bastone, come auto alla deambulasione in siluaziom
difficili. ¢ nella ricerca dei funghi per spostare frasche o foglie, di un coltello a serramanico,
possibilmente completo di pennello nella parte posteriore del manico, per raccolta ¢ pulizia dei
funghi, ¢ di un cesto o una gerla per il loro trasporto.
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Come si raccoleono i funghi ? o
& Jung AYLIB,

Il momento *magico™ dell’andar per funghi, sia a scopo gastronomico che scientifico, il motivo
per il quale vale la pena affrontare una “levataccia™, un lungo viaggio in automobile ¢ un faticoso
trasferimento su per un senticro in salita, ¢ senza dubbio I"attimo in cui lo sguardo individua la
“preda”™ designata, ma anche la raccolta ¢ sicuramente un momento dh grande soddislazione.

Una volta individuata la preda, muovendosi con cautela ¢ bene analizzare attentamente il territono
circostante per individuare, senza acciaccarli, tutti 1 corpi fruttiferi che il “simpatico micelio™ ha
pensato bene di produrre proprio in coincidenza con il nostro passaggio. La raccolta va effettuata
afferrando delicatamente i funghi ed estraendoli dal terreno con una leggera torsione, ma solo per
esemplan in buono stato, in grado di “sopportare™ il viaggio di ntornoe a casa, quindi non troppo
maturi ¢ non intrisi di acqua. La pratica di raccogliere i funghi tagliandoli verso la base del gambo
con il coltello é generalmente sconsigliata, se non altro per evitare di privare gli esemplani raccolti
di una parte utile sia per I'utilizzo alimentare che, soprattutto, per la determinazione; pud csserc
accettabile quindi per specie perfettamente conosciute in cun il gambo verra comungue ¢liminato.

| funghi vanno puliti con cura da terra ¢ detniti vegetali, quindi niposti con cura in un ¢esto ben
aerato. Da evitare "utilizzo di sacchett di plar.li-:a che, oltre a essere vietati da tutti i rcgcrlamenti
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| Tunghi vanno raccolti con una legpera lorsione.
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quindi riposti in un cesto ben acrato.
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Nel tempo andato s1 credeva che fosse la crescita accanto a chuodi armugginiti o 1l sothio del
serpente a rendere 1 tunghi velenosi ¢, per contro, che 1 funghi rosicchian da lumache ¢ da insetn
fossero per questo mangereeci. Oggi sono tulle annoverate a buona ragione come “false credenze™,
Inolire si credeva, ¢ purtroppo talora si crede ancora, che meza empirici possano risultare idonei a
definire con sicurezza la commestibilita dei funghi: cosi una moneta o un cucchiaino d'argento,
come pure aglio, cipolla e prezzemolo, messi insieme ai funghi durante la cottura annerirebbero in
presenza dh funghi velenosi., o che comunque una prebollitura in acqua ¢ aceto sarcbbe sufficiente
a rendere buon commestibile ogm fungo velenoso: per non parlare por dell’utilizzo come
“assaggiaton” del gatlo o del cane di famigha. In realtd witti i mezz empirici, anche ammesso che
possano essere efficaci in qualche singolo caso, 1l pii delle volte falliscono, sicuramente ¢
drammaticamente per esempio con le velenosissime Amanita phalloides, verna e virosa,
responsabih della maggior parte degh avvelenamentt mortahi da fungha in laha,

In conclusione, non csistono mezzi empinct per distinguere 1 funghi commesubili da quelh
velenosi, come scorciatoia rispetto alla perferta conoscenza botanica delle gsingole enecie.

. W -

Una lumaca puo mangiare senza problemi I Amanita phalloides, letale per 'uomo.
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@};ﬁ.{[ B, Come si identificano i funghi:

La pnma cosa che ¢ necessano sollolmeare ¢ che le specie fungine sono mollie mighma ¢ non
possono essere di regola wdentificate “a colpo d'occhio™ o semphicemente confrontando 1 funghn

raccolti con le immagim di libn a carattere divulgativo, se non solo talora e solo da “ven™ espert.

La cronaca racconta infatti ogni anno il ripetersi di confusioni tragiche di “sedicenti” esperti,
convintissimi di avere tra lc mani funghi da sempre conosciuti ¢ consumati.

L identificazione delle specie fungine, il
primario intcresse del nostro Gruppo
Micologico. avvienc nei casi  pid
semplici tramite la “morfologia macro™
(colonn e forme, anche di dettagh) e
I""organolettica™ (odore, sapore).
Talora ¢ necessano  ncomere  al
microscopio ottico per la “morfologia
micro™ (spore. cistidi, trama lamellare,
aschi, basidi, ecc) o anche a reattivi
chimici, per evidenaare specificita della
“composizione chimica™.

Recentemente, nei casi pil complessy, ¢
stata ntrodotta la pratica dell’analisy
molecolare di particolan spezzom del
DNA, una sorta di  “morfologia
molecolare™ che, come era prevedibile,
sta un po’ nivoluzionando la micologia:
cosi entita fino a ien considerate specie
autonome sono ora indicale come una
medesima specie, mentre entitd fino a
ien considerate forme della medesima
specie, sone ora indicate come specic
autonome. Tuttavia la parola fine su
questo argomento ¢ lungn  dall’cssere
scrifta, in quanto ['unico parametro
accettato dalla scienza per distinguere le
specie ¢ |'intertertilitd / intersterilita.
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Esempi di “morfologia macro™
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E vero che i funghi sono tutti un po’' tossici ?? \ VLB
} o

[ vero che i funghi sono tutti un po’ tossici ? ¢ una domanda che spesso ci viene rivolta. A questo
proposito ¢ bene sottolineare che la composizione chimico-tossicologica € stata studiata solo su
relativamente poche specie: per la maggior parte degli alin funghi ben poco si sa in tal senso.
Tuttavia qucllo che appare ormai certo dalle ultimissime ricerche ¢ che aleune specie dichiarate
commestibih contengono sicuramente tossine ¢, per la loro alimentazione eterotrofa, la quantita di
queste tossine risulta vanabile in funzione del substrato di crescita anche per una stessa specie.
D’altra parte ¢ da lungo tempo noto che la stragrande maggioranza dei funghi “commestbili”
nsulta tale solo dopo una adeguata cotiura per distruggere e tossine termolabih. Ma talora possono
essere presenti anche tossing lermoresistentl, s¢ pur in quantita ndotta: a tal proposito deve servire
da monito per un consumo comunque prudentemente moderato il caso del Tricholoma equesire
che, da sempre consumato ¢ liberamente commercializzato come ottimo commestibile in molti
paesi di tutto il mondo, nel 2001, nella regione di Arcachon nel sud-ovest della Francia, provoco
11 intossicazom. di cun 3 con esito mortale, a seguito di “pasti abbondanti e ripetuti™.

Infine, la statistica del Centro Antiveleni di Milano ¢i rende noto come nell’ultimo decennio,
unitamente alla temutissima Amanita phalloides, “Porcini™ e "Chiodini™ siano stan al primi posti
nel numero di pazienti coinvoltl i intossicazionm fungine, presumibilmente per uulizzo eccessivo o
Improprio, s¢ pur con csilo finale in guesu casi pii benigno.

Tricheloma equesire.




Come utilizzare i funghi in cucina ?

l.a pnma regola & logicamente utilizzare in cucina solo specie perfeuamente wdentificate ¢ di
consolidata tradizionc culinana. Tuttavia questo non & sufficiente per metterci completamente al
riparo da possibili “mal di pancia™ o anche da disturbi peggiori. Infami le proteine contenute nei
funghi sono facilmente deteriorabili con produzione di tossine molto penicolose, ed ¢ quindi
mdhspensabile unhzzare solo esemplan “fresch™ ¢ m owmo stato d conservacnone. Inoltre la
maggior parte der funghi contiene sostanze tossiche termolabili, per cu, ad eccerione dell”™ Ovolo”
¢ di pochissime alire specie, ¢ necessaria una cottura adeguata come durata ¢ come modalitd; per
es., tegame senza coperchio per eliminare le tossine volatili (“Morchelle”™, ecc.), prebollitura in
acqua pnma della cottura vera ¢ propria, per eliminare tossine idrosolubili (“Chiodini”, ecc). E
ancora, occorre preventivamente scartare eventuali parti indigesie, come i1l gambo in talune specic
(*Chiodino”, “Mazza di tamburo™, ecc.). Infine, ¢ vivamente consighato di non eccedere mai nelle
quantitd, per contrastare le conseguenze delle piccole dosi di tossine talora comunque presenti, ed
evitare 1l consumo n pasti ravvicinati poiché tali tossine tendono ad essere smaltite con difficolta

USRABLEY HEY MR NBLRENNA ERS ARD -EL & METNRNEALE

imarnita caesarea (Ovoloa), uno dei pochissimi funghi che & possibile mangiare anche crudo.
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Qual’ ¢ il valore alimentare dei funghi ! I VLB,

Fin dai tempi pig remoti ¢ noto che di alcuni funghi ci si pud cibare, ma circa il loro reale valore
alimenlare @1 sono state consideraziom talora anche piuttosio contrastani.

Sul prano gastronomico sono sicuramente un alimento ghiotto ¢ pregiato, ma dal lato alimentare 1l
loro valore sembra essere alquanto scarso ¢ la presenza di quel poco di sostanze proteiche non
giustifica certo I"appellativo di “came vegetale™ talora in passato a loro attribuito.

Naturalmente il contenuto delle diverse sostanze vana tra le diverse specic, ma il contenuto di
acqua ¢ comungue sempre di circa 1'30-90%, paragonabile a quella di alcum legumi come
cavolfion ¢ spmaci. Micocellulosa ¢ chitima costituent della struttura der funghi, non sono di
alcuna utilita per I'alimentazione umana. Le vitamine sono presenti in quantita rndottissime. Tra le
sostanze munerali alcune, come potassio, fostoro, terro ¢ rame, sono utih al nostro organismo,
mentre per contro risultano dannosi 1 metalli pesant, di cui 1 funghi sono cccerionali nicetton,

In conclusione ¢ sicuramenic valida la considerazione di un auwlore francese del secolo scorso:
*... mangiamo funghi non per sostentarci, ma per deliziarci: é cosa pil che sufficiente perché
questi squisiti prodotti della natura abbiano dinitto alla nostra riconoscenza ..."

Acqua 90%
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Proteine 5%

Minerall 1%

Boletnx edulis, composizione chimica approssimativa.
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Cosa fare in caso di avvelenamento ?

AL,

1 funghi possono causare diversi tipi di avvelenamenti ¢ oggi sono in genere note le sindromi con
le quah s1 manifestano, 1 pnncipi che h cavsano ¢ quindi le mighon terapie per atlrontarl. Le vane
sindromi, una decna, vengono raggruppate i furcaone del tempo di comparsa der pnm sintom:

s¢ dopo poche ore in “sindromi a breve latenza™, in genere a
decorso favorevole, se dopo molle ore o anche alcumi giorm, n
“sindromi a lunga latenza”, causate da avvelenamenti piti gravi,
talora con esito nefasto. In particolare in questo secondo caso
occorre mettersi al pia presto nelle mani di personale medico
specializzato, a cul poter descrivere chiaramente 1 van sintomi ¢
a cui conscgnare framment residun della pulisia dev Tunghi
consumalti ¢/o campioni opportunamente raccolt di vomito.

Per le sindromi pii gravi, ¢ in particolare per quella causata
dall’ Amanita phalloides, il ncovero ai primissimi sintomi, una
dhagnosy lempestiva ¢ 1l conseguente mtervento immedhato ¢
mirato sono le premesse indispensabili per “salvare la pelle™. dmanita nholloides. mortale

ESrsEareaany prosEmmmRtopTEm ity TEEteR mamEmoE

Amanita muscaria, il *fungo delle fiabe™, decisamente velenoso. ma sole raramente mortale.
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