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i Settimana 1 settimane 03/11/2025 -01/12/2025 - 5/01/2026 — 02/02/2026 - 02/03/2026 —30/03/2026
2 | Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Frutta fresca Frutta fresca
D Risotto al pomodoro Pasta aromi
o) Uova strapazzate Bastoncini di pesce EQ
¢ Mix di verdure Insalata
Pane Pane integrale

—-08/12/2025 -12/01/2026 — 09/02/2026 — 09/03/2026

Frutta fresca Frutta fresca

Risotto allo zafferano Crema di cavolfiore con crostini
Merluzzo aromi Bocconcini di pollo gratinati
Carote all’olio Finocchi gratinati al forno

Pane Pane integrale

§ F.rutta fresca Frutta fresca

5 ‘ Past.a integrale al pesto Insalata di finocchi
Frittata alle verdure Lasagna alla bolognese

= O Fagiolini Pane integrale

B Pane

=/ O

i Settimana 4 24/11/2025 -22/12/2025 - 26/12/2026 - 23/02/2026 — 23/03/2026

Frutta fresca Frutta fresca

0 ‘I Pasta allo zafferano Finocchi in insalata
b . Forn?aggl'o Pizza margherita
Fagiolini Pane integrale
Pane
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' Settimana 1 settimane 03/11/2025 - 01/12/2025 - 5/01/2026 - 02/02/2026 - 02/03/2026 - 30/03/2026
2 | Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Frutta fresca Frutta fresca
D | Risotto al pomodoro Pasta aromi
o) Uova strapazzate FORMAGGIO EQ
¢ Mix di verdure Insalata
Pane Pane integrale

—-08/12/2025 -12/01/2026 — 09/02/2026 — 09/03/2026

Frutta fresca Frutta fresca

Risotto allo zafferano Crema di cavolfiore con crostini
BURGER VEGETALI TORTINO DI LEGUMI
Carote all’olio Finocchi gratinati al forno
Pane Pane integrale

§ Frutta fresca Frutta fresca

( Pasta integrale al pesto Insalata di finocchi
J Frittata alle verdure PASTA AROMI
=) O Fagiolini FORMAGGIO
N Pane Pane integrale
=/ O

i Settimana 4 24/11/2025 -22/12/2025 - 26/12/2026 - 23/02/2026 — 23/03/2026

Frutta fresca Frutta fresca

D)
‘I Pasta allo zafferano Finocchi in insalata
b . Forn?aggl'o Pizza margherita
Fagiolini Pane integrale
Pane
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i Settimana 1 settimane 03/11/2025 -01/12/2025 - 5/01/2026 — 02/02/2026 - 02/03/2026 —30/03/2026
2 | Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Frutta fresca Frutta fresca
D Risotto al pomodoro Pasta aromi
o) Uova strapazzate Bastoncini di pesce EQ
¢ Mix di verdure Insalata
Pane Pane integrale

—-08/12/2025 -12/01/2026 — 09/02/2026 — 09/03/2026

Frutta fresca Frutta fresca

Risotto allo zafferano Crema di cavolfiore con crostini
Merluzzo aromi FORMAGGIO
Carote all’olio Finocchi gratinati al forno
Pane Pane integrale

§ F.rutta fresca Frutta fresca

5 ‘ Past.a integrale al pesto Insalata di finocchi
Frittata al'le y@rdure LASAGNA VERDE

= O Fagiolini Pane integrale

B Pane

=/ O

i Settimana 4 24/11/2025 -22/12/2025 - 26/12/2026 - 23/02/2026 — 23/03/2026

Frutta fresca Frutta fresca

0 ‘I Pasta allo zafferano Finocchi in insalata
b . Forn?aggl'o Pizza margherita
Fagiolini Pane integrale
Pane
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i Settimana 1 settimane 03/11/2025 -01/12/2025 - 5/01/2026 — 02/02/2026 - 02/03/2026 —30/03/2026
2 | Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Frutta fresca Frutta fresca
D Risotto al pomodoro Pasta aromi
o) Uova strapazzate MERLUZZO EQ
¢ Mix di verdure Insalata
Pane Pane integrale

—-08/12/2025 -12/01/2026 — 09/02/2026 — 09/03/2026

Frutta fresca Frutta fresca

Risotto allo zafferano Crema di cavolfiore con RISO**
Merluzzo aromi Bocconcini di pollo gratinati**
Carote all’olio Finocchi gratinati al forno

Pane Pane integrale

§ . Frutta fresca Frutta fresca

3 ( Pasta integrale al PESTO FRESCO Insalata di finocchi
Frittata alle verdure Lasagna alla bolognese **

3)0O Fagiolini Pane integrale

B Pane

=/ 0O

i Settimana 4 24/11/2025 -22/12/2025 - 26/12/2026 - 23/02/2026 — 23/03/2026

Frutta fresca Frutta fresca

0 ‘I Pasta allo zafferano Finocchi in insalata
b . Forn?aggl'o Pizza margherita
Fagiolini Pane integrale
Pane
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2 | Lunedi

Frutta fresca SG

D Risotto al pomodoro SG
(o) Uova strapazzate SG
' Mix di verdure SG

Pane SG

Martedi

l\_!!'_.. el K.

‘Settlmanal settimane 03/11/2025 01/12/2025 5/01/2026 - 02/02/2026 02/03/2026 30/03/2026

Mercoledi

Frutta fresca SG
Pasta aromi SG
Bastoncini di pesce SG
Insalata SG
Pane SG

T~ A & A\

Giovedi

_A| L2

~ M~ A

N~

Venerdi

Frutta fresca SG

Merluzzo aromi SG
Carote all’olio SG
Pane SG

Risotto allo zafferano SG

—-08/12/2025 -12/01/2026 — 09/02/2026 — 09/03/2026

Frutta fresca SG
Crema di cavolfiore con RISO SG
Bocconcini di pollo gratinati SG

Finocchi gratinati al forno SG
Pane SG

§ Frutta fresca SG
( Pasta integrale al pesto SG
D) Frittata alle verdure SG
O Fagiolini SG
Pane SG

Frutta fresca SG
Insalata di finocchi SG

Lasagna alla bolognese SG
Pane SG

Frutta fresca SG
‘I Pasta allo zafferano SG
Formaggio SG
Fagiolini SG

i Settimana 4 24/11/2025 -22/12/2025 - 26/12/2026 - 23/02/2026 — 23/03/2026

Frutta fresca SG
Finocchi in insalata SG
Pizza margherita SG

O Pane SG Pane SG
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' Settimana 1 settimane 03/11/2025 - 01/12/2025 - 5/01/2026 - 02/02/2026 - 02/03/2026 - 30/03/2026
2 | Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Frutta fresca Frutta fresca
D Risotto al pomodoro* Pasta aromi*
o) Uova strapazzate* Bastoncini di pesce* EQ
¢ Mix di verdure Insalata
Pane Pane integrale

—-08/12/2025 -12/01/2026 — 09/02/2026 — 09/03/2026

Frutta fresca Frutta fresca

Risotto allo zafferano * Crema di cavolfiore con crostini*
Merluzzo aromi Bocconcini di pollo gratinati*
Carote all’olio Finocchi gratinati al forno

Pane Pane integrale

§ Frutta fresca Frutta fresca
( Pasta integrale PESTO FRESCO* Insalata di finocchi
D) Frittata alle verdure * PASTA CON RAGU’ (DOPPIA
= O Fagiolini PORZIONE)
N Pane Pane integrale
=/ O

i Settimana 4 24/11/2025 -22/12/2025 - 26/12/2026 - 23/02/2026 — 23/03/2026

D O Frutta fresca . Frutt.a. fr§sca
0 ‘| Pasta allo zafferano Finocchi in insalata
b POLLO P1ZZA ROSSA
o Fagiolini TONNO
Pane Pane integrale
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2 | Lunedi

Frutta fresca

D Risotto al pomodoro
(o) POLLO
4 Mix di verdure
Pane

Martedi

l\_!!'_.. el K.

‘Settlmanal settimane 03/11/2025 01/12/2025 5/01/2026 - 02/02/2026 02/03/2026 30/03/2026

\_/
I\

Mercoledi

Frutta fresca
Pasta aromi**
MERLUZZO GRATINATO
Insalata
Pane integrale
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Giovedi Venerdi
O\o

Frutta fresca
Risotto allo zafferano
Merluzzo aromi
Carote all’olio

Pane

—-08/12/2025 -12/01/2026 — 09/02/2026 — 09/03/2026

Frutta fresca
Crema di cavolfiore con RISO
Bocconcini di pollo gratinati**
Finocchi gratinati al forno
Pane integrale

Frutta fresca Frutta fresca
‘ Pasta integrale al PESTO Insalata di finocchi
D) FRESCO** PASTA PASTICCIATA AL
= O FORMAGGIO RAGU’**
= Fagiolini Pane integrale
::: @) Pane ¢
% - i i 0 0 0 0 0
D O Frutta fresca Frutta fresca
(@) " Pasta allo zafferano Finocchi in insalata
b @) Forrr}agg{o Pizza margherita
Fagiolini Pane integrale
Pane




