
 

 

                     Comune di Garbagnate M.se  Secondaria I grado - Inverno 2025/2026      NO MAIALE 
 

Settimana 1  settimane 03/11/2025 – 01/12/2025 – 5/01/2026 – 02/02/2026 -  02/03/2026 – 30/03/2026  
          Lunedì                                                              Martedì                                                       Mercoledì                                               Giovedì                                                       Venerdì 

 

Frutta fresca 

Risotto al pomodoro 

Uova strapazzate  

Mix di verdure 

Pane  
 

  

Frutta fresca  

Pasta aromi 

Bastoncini di pesce  

Insalata 

Pane integrale  

   

      

Settimana 2  settimane 10/11/2025 – 08/12/2025 – 12/01/2026 – 09/02/2026 – 09/03/2026 

 

Frutta fresca 

Risotto allo zafferano  

 Merluzzo aromi 

Carote all’olio 

Pane 

 

 

Frutta fresca 

Crema di cavolfiore con crostini  

Bocconcini di pollo gratinati 

Finocchi gratinati al forno 

Pane integrale  

   

     

Settimana 3 settimane 17/11/2025 – 15/12/2025 - 19/01/2026 – 16/02/2026 – 16/03/2026  

 

Frutta fresca 

 Pasta integrale al pesto  

Frittata alle verdure  

Fagiolini  

Pane 
 

 

Frutta fresca 

Insalata di finocchi  

Lasagna alla bolognese  

Pane integrale 

  

     

Settimana 4  24/11/2025 – 22/12/2025 – 26/12/2026  - 23/02/2026 – 23/03/2026 

   
Frutta fresca 

Pasta allo zafferano  

Formaggio 

Fagiolini 

Pane 
 

 

 

 

 

Frutta fresca 

Finocchi in insalata  

Pizza margherita  

Pane integrale 

 

        

 
 

     



 

 

                     Comune di Garbagnate M.se Secondaria I grado - Inverno 2025/2026 VEGETARIANO         
 

Settimana 1  settimane 03/11/2025 – 01/12/2025 – 5/01/2026 – 02/02/2026 -  02/03/2026 – 30/03/2026  
          Lunedì                                                              Martedì                                                       Mercoledì                                               Giovedì                                                       Venerdì 

 

Frutta fresca 

Risotto al pomodoro 

Uova strapazzate  

Mix di verdure 

Pane  
 

  

Frutta fresca  

Pasta aromi 

FORMAGGIO  

Insalata 

Pane integrale  

   

      

Settimana 2  settimane 10/11/2025 – 08/12/2025 – 12/01/2026 – 09/02/2026 – 09/03/2026 

 

Frutta fresca 

Risotto allo zafferano  

BURGER VEGETALI 

Carote all’olio 

Pane 

 

 

Frutta fresca 

Crema di cavolfiore con crostini  

TORTINO DI LEGUMI 

Finocchi gratinati al forno 

Pane integrale  

   

     

Settimana 3 settimane 17/11/2025 – 15/12/2025 - 19/01/2026 – 16/02/2026 – 16/03/2026  

 

Frutta fresca 

 Pasta integrale al pesto  

Frittata alle verdure  

Fagiolini  

Pane 
 

 

Frutta fresca 

Insalata di finocchi  

PASTA AROMI 

FORMAGGIO  

Pane integrale 

  

     

Settimana 4  24/11/2025 – 22/12/2025 – 26/12/2026  - 23/02/2026 – 23/03/2026 

   
Frutta fresca 

Pasta allo zafferano  

Formaggio 

Fagiolini 

Pane 
 

 

 

 

 

Frutta fresca 

Finocchi in insalata  

Pizza margherita  

Pane integrale 

 

        

 
 

     



 

 

                     Comune di Garbagnate M.se   Secondaria I grado - Inverno 2025/2026   NO CARNE       
 

Settimana 1  settimane 03/11/2025 – 01/12/2025 – 5/01/2026 – 02/02/2026 -  02/03/2026 – 30/03/2026  
          Lunedì                                                              Martedì                                                       Mercoledì                                               Giovedì                                                       Venerdì 

 

Frutta fresca 

Risotto al pomodoro 

Uova strapazzate  

Mix di verdure 

Pane  
 

  

Frutta fresca  

Pasta aromi 

Bastoncini di pesce  

Insalata 

Pane integrale  

   

      

Settimana 2  settimane 10/11/2025 – 08/12/2025 – 12/01/2026 – 09/02/2026 – 09/03/2026 

 

Frutta fresca 

Risotto allo zafferano  

 Merluzzo aromi 

Carote all’olio 

Pane 

 

 

Frutta fresca 

Crema di cavolfiore con crostini  

FORMAGGIO 

Finocchi gratinati al forno 

Pane integrale  

   

     

Settimana 3 settimane 17/11/2025 – 15/12/2025 - 19/01/2026 – 16/02/2026 – 16/03/2026  

 

Frutta fresca 

 Pasta integrale al pesto  

Frittata alle verdure  

Fagiolini  

Pane 
 

 

Frutta fresca 

Insalata di finocchi  

LASAGNA VERDE  

Pane integrale 

  

     

Settimana 4  24/11/2025 – 22/12/2025 – 26/12/2026  - 23/02/2026 – 23/03/2026 

   
Frutta fresca 

Pasta allo zafferano  

Formaggio 

Fagiolini 

Pane 
 

 

 

 

 

Frutta fresca 

Finocchi in insalata  

Pizza margherita  

Pane integrale 

 

        

 
 

     



 

 

                     Comune di Garbagnate M.se Secondaria I grado - Inverno 2025/2026   NO FRUTTA SECCA* 
 

Settimana 1  settimane 03/11/2025 – 01/12/2025 – 5/01/2026 – 02/02/2026 -  02/03/2026 – 30/03/2026  
          Lunedì                                                              Martedì                                                       Mercoledì                                               Giovedì                                                       Venerdì 

 

Frutta fresca 

Risotto al pomodoro 

Uova strapazzate  

Mix di verdure 

Pane  
 

  

Frutta fresca  

Pasta aromi 

MERLUZZO 

Insalata 

Pane integrale  

   

      

Settimana 2  settimane 10/11/2025 – 08/12/2025 – 12/01/2026 – 09/02/2026 – 09/03/2026 

 

Frutta fresca 

Risotto allo zafferano  

 Merluzzo aromi 

Carote all’olio 

Pane 

 

 

Frutta fresca 

Crema di cavolfiore con RISO** 

Bocconcini di pollo gratinati** 

Finocchi gratinati al forno 

Pane integrale  

   

     

Settimana 3 settimane 17/11/2025 – 15/12/2025 - 19/01/2026 – 16/02/2026 – 16/03/2026  

 

Frutta fresca 

 Pasta integrale al PESTO FRESCO 

Frittata alle verdure  

Fagiolini  

Pane 
 

 

Frutta fresca 

Insalata di finocchi  

Lasagna alla bolognese ** 

Pane integrale 

  

     

Settimana 4  24/11/2025 – 22/12/2025 – 26/12/2026  - 23/02/2026 – 23/03/2026 

   
Frutta fresca 

Pasta allo zafferano  

Formaggio 

Fagiolini 

Pane 
 

 

 

 

 

Frutta fresca 

Finocchi in insalata  

Pizza margherita  

Pane integrale 

 

        

 
 

     



 

 

                     Comune di Garbagnate M.se  Secondaria I grado - Inverno 2025/2026  NO GLUTINE – SG*       
 

Settimana 1  settimane 03/11/2025 – 01/12/2025 – 5/01/2026 – 02/02/2026 -  02/03/2026 – 30/03/2026  
          Lunedì                                                              Martedì                                                       Mercoledì                                               Giovedì                                                       Venerdì 

 

Frutta fresca SG 

Risotto al pomodoro  SG 

Uova strapazzate  SG  

Mix di verdure  SG 

Pane  SG   

 

  

Frutta fresca SG  

Pasta aromi SG 

Bastoncini di pesce SG 

Insalata SG 

Pane SG 

   

      

Settimana 2  settimane 10/11/2025 – 08/12/2025 – 12/01/2026 – 09/02/2026 – 09/03/2026 

 

Frutta fresca  SG 

Risotto allo zafferano  SG 

 Merluzzo aromi  SG 

Carote all’olio  SG 

Pane  SG 

 

 

Frutta fresca SG 

Crema di cavolfiore con RISO SG 

Bocconcini di pollo gratinati SG 

Finocchi gratinati al forno SG 

Pane SG 

   

     

Settimana 3 settimane 17/11/2025 – 15/12/2025 - 19/01/2026 – 16/02/2026 – 16/03/2026  

 

Frutta fresca SG 

 Pasta integrale al pesto SG 

Frittata alle verdure SG 

Fagiolini SG 

Pane  SG 
 

 

Frutta fresca SG 

Insalata di finocchi SG  

Lasagna alla bolognese SG 

Pane SG 

  

     

Settimana 4  24/11/2025 – 22/12/2025 – 26/12/2026  - 23/02/2026 – 23/03/2026 

   
Frutta fresca SG 

Pasta allo zafferano SG 

Formaggio SG  

Fagiolini SG 

Pane  SG 
 

 

 

 

 

Frutta fresca SG 

Finocchi in insalata  SG 

Pizza margherita  SG 

Pane SG 

 

        

 
 

     



 

 

                     Comune di Garbagnate M.se  Secondaria I grado - Inverno 2025/2026    NO LATTE* 
 

Settimana 1  settimane 03/11/2025 – 01/12/2025 – 5/01/2026 – 02/02/2026 -  02/03/2026 – 30/03/2026  
          Lunedì                                                              Martedì                                                       Mercoledì                                               Giovedì                                                       Venerdì 

 

Frutta fresca 

Risotto al pomodoro* 

Uova strapazzate*  

Mix di verdure 

Pane  
 

  

Frutta fresca  

Pasta aromi* 

Bastoncini di pesce* 

Insalata 

Pane integrale  

   

      

Settimana 2  settimane 10/11/2025 – 08/12/2025 – 12/01/2026 – 09/02/2026 – 09/03/2026 

 

Frutta fresca 

Risotto allo zafferano * 

 Merluzzo aromi 

Carote all’olio 

Pane 

 

 

Frutta fresca 

Crema di cavolfiore con crostini*  

Bocconcini di pollo gratinati* 

Finocchi gratinati al forno 

Pane integrale  

   

     

Settimana 3 settimane 17/11/2025 – 15/12/2025 - 19/01/2026 – 16/02/2026 – 16/03/2026  

 

Frutta fresca 

 Pasta integrale PESTO FRESCO* 

Frittata alle verdure * 

Fagiolini  

Pane 
 

 

Frutta fresca 

Insalata di finocchi  

PASTA CON RAGU’ (DOPPIA 

PORZIONE) 

Pane integrale 

  

     

Settimana 4  24/11/2025 – 22/12/2025 – 26/12/2026  - 23/02/2026 – 23/03/2026 

   
Frutta fresca 

Pasta allo zafferano  

POLLO 

Fagiolini 

Pane 
 

 

 

 

 

Frutta fresca 

Finocchi in insalata  

PIZZA ROSSA 

TONNO 

Pane integrale 

 

        

 
 

     



 

 

                     Comune di Garbagnate M.se  Secondaria I grado - Inverno 2025/2026    NO UOVO** 
 

Settimana 1  settimane 03/11/2025 – 01/12/2025 – 5/01/2026 – 02/02/2026 -  02/03/2026 – 30/03/2026  
          Lunedì                                                              Martedì                                                       Mercoledì                                               Giovedì                                                       Venerdì 

 

Frutta fresca 

Risotto al pomodoro 

POLLO 

Mix di verdure 

Pane  
 

  

Frutta fresca  

Pasta aromi** 

MERLUZZO GRATINATO 

Insalata 

Pane integrale  

   

      

Settimana 2  settimane 10/11/2025 – 08/12/2025 – 12/01/2026 – 09/02/2026 – 09/03/2026 

 

Frutta fresca 

Risotto allo zafferano  

 Merluzzo aromi 

Carote all’olio 

Pane 

 

 

Frutta fresca 

Crema di cavolfiore con RISO 

Bocconcini di pollo gratinati** 

Finocchi gratinati al forno 

Pane integrale  

   

     

Settimana 3 settimane 17/11/2025 – 15/12/2025 - 19/01/2026 – 16/02/2026 – 16/03/2026  

 

Frutta fresca 

 Pasta integrale al PESTO 

FRESCO** 

FORMAGGIO  

Fagiolini  

Pane 
 

 

Frutta fresca 

Insalata di finocchi  

PASTA PASTICCIATA AL 

RAGU’** 

Pane integrale 

  

     

Settimana 4  24/11/2025 – 22/12/2025 – 26/12/2026  - 23/02/2026 – 23/03/2026 

   
Frutta fresca 

Pasta allo zafferano  

Formaggio 

Fagiolini 

Pane 
 

 

 

 

 

Frutta fresca 

Finocchi in insalata  

Pizza margherita  

Pane integrale 

 

        

 
 

     


