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Lunedi

Mousse di frutta
Risotto al pomodoro
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Martedi

Succo di mela 100%
Pasta con crema di broccolo

Mercoledi

Crema di ceci con pasta

Yogurt

Giovedi

Mousse di frutta
Zucchine

-~ ] << \\ N\~

YAl & A\ o " a VYAl & A\ o o mY N

i Settimana 1 settimane 03/11/2025 -01/12/2025 - 5/01/2026 — 02/02/2026 - 02/03/2026 —30/03/2026

Venerdi

Succo 100% arancia
Pasta integrale crema di zucca

Uova strapazzate PESCE AL LIMONE Primo sale /2 razione Pasta pasticciata RAGU’ DI Merluzzo gratinato
Mix di verdure Carote all’olio Insalata LENTICCHIE Fagiolini
Pane Pane Pane integrale Pane Pane
Yogurt Pane e marmellata Budino The e biscotti Succo e focaccia

Mousse di frutta
Pastina

\ Settimana 2 settimane 10/11/2025

Succo di mela 100%
Gnocchetti sardi ricotta e pomodoro

—-08/12/2025-12/01/2026 — 09/02/2026 — 09/03/2026

Crema di cavolfiore con crostini

Yogurt

Mousse di frutta
Pasta aromi

Succo 100% arancia
Risotto allo zafferano

Pasta integrale al pesto
Frittata mix di verdure
Fagiolini
Pane

Risotto alla barbabietola
PESCE
Mix di verdura al forno
Pane integrale

Crema di piselli con risoni
Crescenza Y4 razione
Insalata di finocchi

Pane

Carote julienne
BURGER VEGETALI
Pure di patate
Pane

Merluzzo aromi Burger di biete PESCE Frittata Asiago
Carote all’olio Insalata Finocchi al forno Fagiolini Carote julienne
Pane Pane Pane integrale Pane Pane
Yogurt Pane e marmellata Budino The e biscotti Succo e focaccia
0 9/01/2026 — 16/02/2026 — 16/03/2026
Mousse di frutta Succo di mela 100% Yogurt Mousse di frutta Succo 100% arancia

Pasta al pomodoro
Bastoncini di pesce
Broccolo saltato in padella
Pane

Yogurt

Mousse di frutta

Pane e marmellata

'Settimana 4 24/11/2025 — 22/12/2025 - 26/12/2026 - 23/02/2026 — 23/03/2026

Succo di mela 100%

Budino

Yogurt

The e biscotti

Mousse di frutta

Succo e focaccia

Succo 100% arancia

SRS

ek

Risotto alla parmigiana Pasta con crema di fagioli Pizza rossa Insalata Pasta agli aromi
Uova strapazzate Burger di biete Formaggio spalmabile Polenta Merluzzo al limone
Fagiolini Carote all’olio Finocchi in insalata LENTICCHIE Mix di verdure
Pane Pane Pane integrale Pane Pane
Ll Yogurt Pane e marmellata Budino The e biscotti Succo e focaccia
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‘ Settimana 1 settimane 03/11/2025 01/12/2025 5/01/2026 - 02/02/2026 02/03/2026 30/03/2026

Lunedi Martedi
Mousse di frutta

Risotto al pomodoro
Uova strapazzate
Mix di verdure

Pane

< \ 4
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L

Succo di mela 100%
Pasta con crema di broccolo
Bocconcini di pollo al limone

Carote all’olio

I\
Mercoledi

Yogurt
Crema di LEGUMI con pasta*
Primo sale 72 razione
Insalata
Pane integrale

Giovedi

Mousse di frutta
Zucchine

Pasta pasticciata al forno *

Pane
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Venerdi

Succo 100% arancia

Pasta integrale crema di zucca

Merluzzo gratinato*

Fagiolini

Pane

Yogurt

Pastina

Merluzzo aromi
Carote all’olio

Pane

Mousse di frutta

Pane e marmellata

—-08/12/2025-12/01/2026 — 09/02/2026 — 09/03/2026

Succo di mela 100%
Gnocchetti sardi ricotta ¢ pomodoro
Burger di biete *

Insalata
Pane

Budino *

Yogurt
Crema di cavolfiore con crostini*
Bocconcini di pollo gratinati*
Finocchi al forno
Pane integrale

The e biscotti *

Mousse di frutta
Pasta aromi
Frittata
Fagiolini
Pane

Succo e focaccia

Succo 100% arancia
Risotto allo zafferano
Asiago

Carote julienne

Pane

Yogurt

Mousse di frutta
Pasta integrale al pesto FRESCO*
Frittata mix di verdure

Fagiolini
Pane

Pane e marmellata

Succo di mela 100%
Risotto alla barbabietola
Bocconcini di pollo aromi
Mix di verdura al forno

Pane integrale

Budino *

Settimana 3 settimane 17/11/2025 - 15/12/2025 - 19/01/2026 — 16/02/2026 — 16/03/2026

Yogurt
Crema di piselli con risoni*
Crescenza Y% razione
Insalata di finocchi
Pane

The e biscotti *

Mousse di frutta
Carote julienne
Arrosto di lonza
Pur¢ di patate
Pane

Succo e focaccia

Succo 100% arancia
Pasta al pomodoro

PESCE GRATINATO*
Broccolo saltato in padella

Pane

Yogurt

Mousse di frutta

Pane e marmellata

| Settimana 4 24/11/2025 -22/12/2025 - 26/12/2026 - 23/02/2026 —23/03/2026

Succo di mela 100%

Budino *

Yogurt

The e biscotti *

Mousse di frutta

Succo e focaccia

Succo 100% arancia

)

‘| Risotto alla parmigiana Pasta con crema di fagioli* Pizza rossa Insalata Pasta agli aromi
o Uova strapazzate Burger di biete * Formaggio spalmabile Polenta Merluzzo al limone
Fagiolini Carote all’olio Finocchi in insalata Bruscitt Mix di verdure
Pane Pane Pane integrale Pane Pane
Yogurt Pane e marme/lata Budino * The e biscotti * Succo e focaccia
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‘ Settimana 1 settimane 03/11/2025 01/12/2025 5/01/2026 — 02/02/2026 02/03/2026 30/03/2026
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Yogurt NO GLUTINE Succo 100% arancia NO GLUTINE
Crema DI LEGUMI CON PASTA Mousse di frutta NO GLUTINE PASTA CON CREMA DI ZUCCA
SG Zucchine SG SG
Primo sale 72 razione SG Pasta pasticciata al forno SG Merluzzo gratinato SG

Insalata SG Pane SG Fagiolini SG
Pane SG Pane SG

Yogurt SG Pane e marmellata SG DOLCE NO GLUTINE The e biscotti SG Succo e focaccia SG
-08/12/2025 -12/01/2026 — 09/02/2026 — 09/03/2026

Mousse di frutta NO GLUTINE | Succo di mela 100% NO GLUTINE
Risotto al pomodoro SG Pasta con crema di broccolo SG
Uova strapazzate SG Bocconcini di pollo al limone SG

Mix di verdure SG Carote all’olio SG
Pane SG Pane SG

Mousse di frutta NO GLUTINE
Pastina SG
Merluzzo aromi SG
Carote all’olio SG
Pane SG

Succo di mela 100% NO GLUTINE Yogurt NO GLUTINE Mousse di frutta NO GLUTINE Succo 100% arancia NO GLUTINE
PASTA ricotta e pomodoro SG Crema di cavolfiore con RISO SG Pasta aromi SG Risotto allo zafferano SG
Burger di biete SG Bocconcini di pollo gratinati SG Frittata SG Asiago SG
Insalata SG Finocchi al forno SG Fagiolini SG Carote julienne SG
Pane SG Pane SG Pane SG Pane SG

Yogurt SG Pane e marmellata SG DOLCE NO GLUTINE The e biscotti SG Succo e focaccia SG
i Settimana 3 settimane 17/11/2025 - 15/12/2025 - 19/01/2026 — 16/02/2026 — 16/03/2026

Mousse di frutta NO GLUTINE | Succo di mela 100% NO GLUTINE Yogurt NO GLUTINE Yogurt NO GLUTINE Succo 100% arancia NO GLUTINE
PASTA AL PESTO SG Risotto alla barbabietola SG Crema di piselli con Pasta SG Carote julienne SG Pasta al pomodoro SG
Frittata mix di verdure SG Bocconcini di pollo aromi SG Crescenza ' razione SG Arrosto di lonza SG Bastoncini di pesce SG
Fagiolini SG Mix di verdura al forno SG Insalata di finocchi SG Pur¢ di patate SG Broccolo saltato in padella SG
Pane SG Pane SG Pane SG Pane SG Pane SG
= Yogurt SG Pane e marmellata SG DOLCE NO GLUTINE The e biscotti SG Succo e focaccia SG
% Mousse di frutta NO GLUTINE | Succo di mela 100% NO GLUTINE Yogurt NO GLUTINE Mousse di frutta NO GLUTINE | Succo 100% arancia NO GLUTINE
D O Risotto alla parmigiana SG Pasta con crema di fagioli SG Pizza rossa SG Insalata SG Pasta agli aromi SG
o Uova strapazzate SG Burger di biete SG Formaggio spalmabile SG Polenta SG Merluzzo al limone SG
b Fagiolini SG Carote all’olio SG Finocchi in insalata SG Bruscitt SG Mix di verdure SG
o Pane SG Pane SG Pane SG Pane SG Pane SG
Yogurt SG Pane e marmellata SG DOLCE NO GLUTINE The e biscotti SG Succo e focaccia SG
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i Settimana 1 settimane 03/11/2025 -01/12/2025 - 5/01/2026 — 02/02/2026 - 02/03/2026 —30/03/2026

2 | Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
. . . O\o
Mousse di frutta Succo di mela 100% MOUSSE DI FRUTTA Mousse di frutta Succo 100% arancia
D RISO AL POMODORO* Pasta con crema di broccolo* Crema di ceci con pasta Zucchine Pasta integrale crema di zucca *
o Uova strapazzate * Bocconcini di pollo al limone PESCE* Pasta AL RAGU’ DOPPIA Merluzzo gratinato*
4 Mix di verdure Carote all’olio Insalata RAZIONE* Fagiolini
Pane Pane Pane integrale Pane Pane
MOUSSE DI FRUTTA Pane e marmellata Budino LATTE SOIA The e biscotti* Succo e focaccia

‘ Settimana 2 settimane 10/11/2025 - 08/12/2025 - 12/01/2026 — 09/02/2026 — 09/03/2026

Mousse di frutta Succo di mela 100% MOUSSE DI FRUTTA Mousse di frutta Succo 100% arancia
Pastina* Gnocchetti sardi pomodoro* Crema di cavolfiore con crostini* Pasta aromi RISO allo zafferano*
Merluzzo aromi Burger di biete* Bocconcini di pollo gratinati* Frittata* CARNE
Carote all’olio Insalata Finocchi al forno Fagiolini Carote julienne
Pane Pane Pane integrale Pane Pane
MOUSSE DI FRUTTA Pane e marmellata Budino LATTE SOIA The e biscotti * Succo e focaccia

. Mousse di frutta Succo di mela 100% MOUSSE DI FRUTTA Mousse di frutta Succo 100% arancia
Pasta integrale al PESTO FRESCO . A .. -

RISO alla barbabietola* Crema di piselli con risoni* Carote julienne Pasta al pomodoro*

DI ZUCCHINE o : : S
Frittata mix di verdure® Bocconcini di pollo aromi PESCE* Arrosto di lonza Bastoncini di pesce*

T Mix di verdura al forno Insalata di finocchi PATATE* Broccolo saltato in padella
Fagiolini :
Pane integrale Pane Pane Pane
Pane

MOUSSE DI FRUTTA Pane e marmellata Budino LATTE SOIA

'Settimana 4 24/11/2025 — 22/12/2025 - 26/12/2026 - 23/02/2026 — 23/03/2026

The e biscotti * Succo e focaccia

Mousse di frutta Succo di mela 100% MOUSSE DI FRUTTA Mousse di frutta Succo 100% arancia
RISO ALL’OLIO* Pasta con crema di fagioli* Pizza rossa Insalata Pasta agli aromi
Uova strapazzate* Burger di biete * PESCE* Polenta Merluzzo al limone
Fagiolini Carote all’olio Finocchi in insalata Bruscitt Mix di verdure
Pane Pane Pane integrale Pane Pane
Ll MOUSSE DI FRUTTA Pane e marmellata Budino LATTE SOIA The e biscotti * Succo e focaccia
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Lunedi

Mousse di frutta
Risotto al pomodoro

(o) Uova strapazzate

Mix di verdure
Pane
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Martedi

Carote all’olio
Pane

L R

‘Settlmanal settimane 03/11/2025 01/12/2025 5/01/2026 - 02/02/2026 02/03/2026 30/03/2026

Succo di mela 100%
Pasta con crema di broccolo
Bocconcini di pollo al limone

Mercoledi

Yogurt
Crema di ceci con pasta
Primo sale 72 razione
Insalata
Pane integrale

Giovedi

Mousse di frutta
Zucchine
Pasta pasticciata al forno
Pane
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Venerdi

Succo 100% arancia
Pasta integrale crema di zucca
Merluzzo gratinato

Fagiolini
Pane

Yogurt

Mousse di frutta
Pastina
Merluzzo aromi
Carote all’olio
Pane

Pane e marmellata

—-08/12/2025-12/01/2026 — 09/02/2026 — 09/03/2026

Burger di biete
Insalata
Pane

Succo di mela 100%
Gnocchetti sardi ricotta ¢ pomodoro

Budino

Yogurt
Crema di cavolfiore con crostini
Bocconcini di pollo gratinati
Finocchi al forno
Pane integrale

The e biscotti

Mousse di frutta
Pasta aromi
Frittata
Fagiolini
Pane

Carote julienne

Succo e focaccia

Succo 100% arancia
Risotto allo zafferano

Asiago

Pane

Yogurt

Pane e marmellata

Budino

Settimana 3 settimane 17/11/2025 - 15/12/2025 - 19/01/2026 — 16/02/2026 — 16/03/2026

Mousse di frutta
Pasta integrale al pesto
Frittata mix di verdure

Fagiolini
Pane

Pane integrale

Succo di mela 100%
Risotto alla barbabietola
Bocconcini di pollo aromi
Mix di verdura al forno

Yogurt
Crema di piselli con risoni
Crescenza Y% razione
Insalata di finocchi
Pane

The e biscotti

Mousse di frutta
Carote julienne
POLLO IN UMIDO
Pur¢ di patate
Pane

Succo 100% arancia
Pasta al pomodoro
Bastoncini di pesce

Broccolo saltato in padella

Succo e focaccia

Pane

Yogurt

Mousse di frutta

Pane e marmellata

| Settimana 4 24/11/2025 -22/12/2025 - 26/12/2026 - 23/02/2026 —23/03/2026

Succo di mela 100%

Budino

Yogurt

The e biscotti

Mousse di frutta

Succo 100% arancia

Succo e focaccia

)

‘| Risotto alla parmigiana Pasta con crema di fagioli Pizza rossa Insalata Pasta agli aromi
o Uova strapazzate Burger di biete Formaggio spalmabile Polenta Merluzzo al limone
Fagiolini Carote all’olio Finocchi 1n insalata Bruscitt Mix di verdure
Pane Pane Pane integrale Pane Pane
Yogurt Pane e marme/lata Budino The e biscotti Succo e focacc:a
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‘Settlmanal settimane 03/11/2025 01/12/2025 5/01/2026 - 02/02/2026 02/03/2026 30/03/2026

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
: . O
Mousse di frutta Succo di mela 100% Yogurt Mousse di frutta Succo 100% arancia 0
D Risotto al pomodoro Pasta con crema di broccolo** Crema di ceci con pasta** Zucchine Pasta integrale crema di zucca **
o FORMAGGIO Bocconcini di pollo al limone Primo sale ' razione e oo Merluzzo gratinato®*
) . > 1 Pasta pasticciata al forno =
Mix di verdure Carote all’olio Insalata Pane Fagiolini
Pane Pane Pane integrale Pane
Yogurt Pane e marmellata Budino ** The e biscotti ** Succo e focaccia

-08/12/2025-12/01/2026 - 09/02/2026 — 09/03/2026
Succo di mela 100%

Mousse di frutta Gnocchetti sardi ricotta e Yogurt Mousse di frutta Succo 100% arancia
Pastina** omodoro™* Crema di cavolfiore con crostini ** Pasta aromi** Risotto allo zafferano
Merluzzo aromi P e Bocconcini di pollo gratinati** PESCE Asiago
) 1 Burger di biete : : T L2
Carote all’olio Finocchi al forno Fagiolini Carote julienne
Insalata )
Pane Pane integrale Pane Pane
Pane
Yogurt Pane e marmellata Budino ** The e biscotti ** Succo e focaccia

Settimana 3 settimane 17/11/2025 - 15/12/2025 - 19/01/2026 — 16/02/2026 — 16/03/2026

§ . Mousse di frutta Succo di mela 100% Yogurt Mousse di frutta Succo 100% arancia
Pasta integrale al PESTO FRESCO ) . L e o ook
Risotto alla barbabietola Crema di piselli con risoni Carote julienne Pasta al pomodoro
D) 1 DI ZUCCHINA** . g : ) : : S s
FORMAGGIO Bocconcini di pollo aromi Crescenza /2 razione Arrosto di lonza Bastoncini di pesce
= O Fagiolini Mix di verdura al forno Insalata di finocchi Pure di patate** Broccolo saltato in padella
N & Pane integrale Pane Pane Pane
=/ O Pane
Yogurt Pane e marmellata Budino ** The e biscotti ** Succo e focaccia

| Settimana 4 24/11/2025 -22/12/2025 - 26/12/2026 - 23/02/2026 —23/03/2026

D O Mousse di frutta Succo di mela 100% Yogurt Mousse di frutta Succo 100% arancia
O ‘| Risotto alla parmigiana Pasta con crema di fagioli** Pizza rossa Insalata Pasta agli aromi**
b o CARNE Burger di biete** Formaggio spalmabile Polenta Merluzzo al limone
Fagiolini Carote all’olio Finocchi in insalata Bruscitt Mix di verdure
Pane Pane Pane integrale Pane Pane
Yogurt Pane e marme/lata Budino ** The e biscotti ** Succo e focacc:a
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2 | Lunedi

Mousse di frutta

-l & A0\ ¢

i Settimana 1 settimane 03/11/2025 -01/12/2025 - 5/01/2026 — 02/02/2026 - 02/03/2026 —30/03/2026
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Martedi

Succo di mela 100%

Mercoledi

Yogurt

YAl & A\ o~~~ amYal & A\ o~ mY N

Giovedi

Mousse di frutta
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Venerdi

Succo 100% arancia

Risotto al pomodoro Pasta con crema di broccolo Crema di ceci con pasta Zucchine Pasta integrale crema di zucca
Uova strapazzate POLPETTE DI LEGUMI Primo sale /2 razione Pasta pasticciata RAGU’ DI TORTINO DI LEGUMI
Mix di verdure Carote all’olio Insalata LENTICCHIE al forno Fagiolini
Pane Pane Pane integrale Pane Pane
Yogurt Pane e marmellata Budino The e biscotti Succo e focaccia

\ Settimana 2 settimane 10/11/2025

—-08/12/2025-12/01/2026 — 09/02/2026 — 09/03/2026

Pasta integrale al pesto
Frittata mix di verdure
Fagiolini
Pane

Risotto alla barbabietola
POLPETTE DI LEGUMI
Mix di verdura al forno
Pane integrale

Crema di piselli con risoni
Crescenza Y2 razione
Insalata di finocchi
Pane

Mousse di frutta Succo di mela 100% Yogurt Mousse di frutta Succo 100% arancia
Pastina Gnocchetti sardi ricotta e pomodoro | Crema di cavolfiore con crostini Pasta aromi Risotto allo zafferano
FORMAGGIO Burger di biete TORTINO DI LEGUMI Frittata Asiago
Carote all’olio Insalata Finocchi al forno Fagiolini Carote julienne
Pane Pane Pane integrale Pane Pane
Yogurt Pane e marmellata Budino The e biscotti Succo e focaccia
0 9/01/2026 — 16/02/2026 — 16/03/2026

Mousse di frutta Succo di mela 100% Yogurt Mousse di frutta Succo 100% arancia

Carote julienne
BURGER VEGETALI
Pure di patate
Pane

Pasta al pomodoro
FORMAGGIO
Broccolo saltato in padella
Pane

Yogurt

Mousse di frutta

Pane e marmellata

'Settimana 4 24/11/2025 — 22/12/2025 - 26/12/2026 - 23/02/2026 — 23/03/2026

Succo di mela 100%

Budino

Yogurt

The e biscotti

Mousse di frutta

Succo e focaccia

Succo 100% arancia

Risotto alla parmigiana Pasta con crema di fagioli Pizza rossa Insalata Pasta agli aromi
Uova strapazzate Burger di biete Formaggio spalmabile Polenta POLPETTE VEGETALI
Fagiolini Carote all’olio Finocchi in insalata LENTICCHIE IN UMIDO Mix di verdure
Pane Pane Pane integrale Pane Pane
Ll Yogurt Pane e marmellata Budino The e biscotti Succo e focaccia
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