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Settimana 1 settimane 30/03/2026 27/04/2026 — 25/05/2026

Lunedi

Frutta fresca

Martedi

Frutta fresca
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Mercoledi

*Dolce
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Giovedi

Frutta fresca
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Venerdi

Frutta fresca

Frutta fresca
Pasta mimosa
Spezzatino di pollo e piselli
Carote julienne
Pane
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*Dolce
Insalata
Pizza margherita
Pane

Frutta fresca
Pasta integrale al pomodoro
Arrosto di lonza
Mix di verdure al forno
Pane integrale

Frutta fresca
Risotto allo zafferano
Primo sale
Zucchine
Pane

Pasta olio e parmigiano Risotto al pomodoro Pasta ragu di lenticchie Risotto alla crema di carota Orzotto al pesto
Burger di biete Bocconcini di pollo gratinato Crescenza % razione Frittata Bastoncini di pesce
Mix di verdura al forno Carote julienne Zucchine Insalata Mista Fagiolini
Pane Pane Pane integrale Pane Pane
Yogurt Pane e marmellata Budino The e biscotti Succo e focaccia

*Dolce
Pasta e zucchine
Uova strapazzate

Fagiolini
Pane

Yogurt

Frutta fresca
Pasta integrale al pesto
Merluzzo gratinato
Mix di verdure
Pane

Pane e marmellata

Settimana 3 settimane 13/04/2026 — 11/05/2026

Frutta fresca
Insalata
Riso pilaf
Pollo Picasso
Pane integrale

Budino

*Dolce
Pasta aromi
Frittata con verdure mix
Carote all’olio

Pane

The e biscotti

Frutta fresca
Pasta al pomodoro
Hamburger
Fagiolini
Pane

Succo e focaccia

Frutta fresca
Riso e piselli
Asiago Y2 razione
Insalata mista
Pane

Yogurt

Settimana 4 20/04/2026 - 18/05/2026

Pane e marmellata

Budino

The e biscotti

Succo e focaccia

) O Frutta fresca Frutta fresca *Dolce Frutta fresca Frutta fresca
o Risotto alla parmigiana Insalata Risotto allo zafferano Pasta e ceci Pasta agli aromi
Uova strapazzate . Burger di biete 1 : Merluzzo al limone
e Fagiolini Pasta pasticciata Carote all’olio Provglong /2 razione Carote julienne
Pane ; Mix di verdure
( Pane Pane integrale Pane Pane
1
LU Yogurt Pane e marmellata Budino The e biscotti Succo e focaccia
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) *Dolce: alternanza settimanale tra yogurt, budino, torta fatta in casa, plumcake o biscotti \ \U (o) M\ O% w ““
Gli alimenti saranno preparati e presentati come indicato nel documento:
“'Iinee rizzo per la preverzione ed il soffocamento da cibo” Ih mm L
s'preuulo’:-::u;a lla pasta dovra idoneo allieta dei Q'anmh Davide Bﬁilﬂ‘lﬂ LbeNEn Sttoo gm:ﬁ e

Il pane & a ridotto contenuta di sale e somministr m

dope il primo piatto alternando pinecumur:e p ne integral h
Ilp sce lato/congelato & p

| cibi wvengono conditi co luEVOESiIEiud tu

La merenda s: aemgala gl iscritti al lpqslscuol a comunale
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Quando vengono serviti i piatti unici, come prima portata verra servito il contorno
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