
Comune di Garbagnate M.se Primaria – Primaverile 2025/2026 

*Dolce: alternanza settimanale tra yogurt, budino, torta fatta in casa, plumcake o biscotti

Settimana 1 settimane 30/03/2026 – 27/04/2026 – 25/05/2026
          Lunedì                                                              Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Frutta fresca
Pasta olio e parmigiano 

Burger di biete
Mix di verdura al forno 

Pane 

Frutta fresca
Risotto al pomodoro 

Bocconcini di pollo gratinato 
Carote julienne

Pane 

*Dolce
Pasta ragù di lenticchie 
Crescenza ½ razione 

Zucchine
Pane integrale 

Frutta fresca
Risotto alla crema di carota

Frittata 
Insalata Mista

Pane 

Frutta fresca
Orzotto al pesto 

Bastoncini di pesce 
Fagiolini

Pane 

Yogurt Pane e marmellata  Budino The e biscotti Succo e focaccia  

Settimana 2 settimane 6/04/2026 – 4/05/2026 – 1/06/2026

Frutta fresca
Pasta mimosa

Spezzatino di pollo e piselli 
Carote julienne 

Pane

*Dolce
Insalata

Pizza margherita
Pane 

Frutta fresca
Pasta integrale al pomodoro

Arrosto di lonza
Mix di verdure al forno 

Pane integrale 

Frutta fresca
Risotto allo zafferano 

Primo sale 
Zucchine 

Pane

*Dolce
Pasta e zucchine
Uova strapazzate 

Fagiolini 
Pane

Yogurt Pane e marmellata  Budino The e biscotti Succo e focaccia  

Settimana 3 settimane 13/04/2026 – 11/05/2026 

Frutta fresca
Pasta integrale al pesto 

Merluzzo gratinato 
Mix di verdure

Pane 

Frutta fresca
Insalata 

Riso pilaf
Pollo Picasso 
Pane integrale

*Dolce
Pasta aromi 

Frittata con verdure mix
Carote all’olio

Pane

Frutta fresca
Pasta al pomodoro 

Hamburger 
Fagiolini 

Pane

Frutta fresca
Riso e piselli 

Asiago ½ razione
Insalata mista 

Pane

Yogurt Pane e marmellata  Budino The e biscotti Succo e focaccia  

Settimana 4  20/04/2026 – 18/05/2026 

Frutta fresca
Risotto alla parmigiana 

Uova strapazzate 
Fagiolini

Pane

Frutta fresca
Insalata 

Pasta pasticciata 
Pane

*Dolce
Risotto allo zafferano 

Burger di biete 
Carote all’olio 
Pane integrale

Frutta fresca
Pasta e ceci

Provolone ½ razione
Mix di verdure 

Pane

Frutta fresca
Pasta agli aromi

Merluzzo al limone
Carote julienne 

Pane

Yogurt Pane e marmellata  Budino The e biscotti Succo e focaccia  




