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                     Comune di Garbagnate M.se         Asilo Nido 12 – 36 mesi– Primaverile 2025/2026         NO CARNE
	[bookmark: _PictureBullets]Settimana 1 settimane 30/03/2026 – 27/04/2026 – 25/05/2026
          Lunedì                                                              Martedì                                                       Mercoledì                                               Giovedì                                                       Venerdì

	
Frutta fresca
Pasta olio e parmigiano 
PESCE gratinato 
Mix di verdura al forno 
Pane 

	Frutta fresca
Risotto al pomodoro 
Morbidelle di verdure al forno 
Insalata 
Pane 
	Frutta fresca
Pasta ragù di lenticchie 
Crescenza ½ razione 
Zucchine
Pane integrale 
	
Verdura
Risotto alla barbabietola
Frittata 
Fagiolini
Pane 

	
Frutta fresca
Orzotto al pesto 
Merluzzo al limone
Carote all’olio 
Pane 


	Torta margherita con Thè
	Pane con olio EVO o pane con ricotta 
	Yogurt Bio 
	Frutta fresca  
	Pane e marmellata  

	Settimana 2 settimane 6/04/2026 – 4/05/2026 – 1/06/2026

	
Frutta fresca
Pasta zafferano e zucchine
Merluzzo al limone 
Carote julienne 
Pane

	Frutta fresca
Risotto alla parmigiana
Tortino di piselli 
Zucchine
Pane 
	Frutta fresca
Pasta al pomodoro
Polpette VEGETALI
Mix di verdure al forno 
Pane integrale 
	Verdura
Insalata 
Pizza rossa
Primo sale
Pane 
	Frutta fresca
Pasta curcuma e zucchine
Uova strapazzate 
Fagiolini 
Pane

	Torta margherita con Thè
	Pane con olio EVO o pane con ricotta 
	Yogurt Bio 
	Frutta fresca  
	Pane e marmellata  

	Settimana 3 settimane 13/04/2026 – 11/05/2026 

	Frutta fresca
Pasta al pesto fresco
Merluzzo gratinato 
Fagiolini 
Pane 
	Frutta fresca
Crema di carote con orzo
PESCE in umido
Zucchine
Pane integrale
	Frutta fresca
Pasta aromi 
Frittata con zucchine
Mix di verdure al forno
Pane
	
Verdura
Gnocchetti sardi ricotta e pomodoro
Morbidelle di verdura 
Carote all’olio
Pane

	Frutta fresca
Crema di fagioli con riso 
Asiago ½ razione
Insalata mista 
Pane

	Torta margherita con Thè
	Pane con olio EVO o pane con ricotta 
	Yogurt Bio 
	Frutta fresca  
	Pane e marmellata  

	Settimana 4  20/04/2026 – 18/05/2026 

	  
Frutta fresca
Risotto alla parmigiana 
Uova strapazzate 
Fagiolini
Pane

	
Frutta fresca
Insalata  
Pasta pasticciata CON RAGU’ DI LEGUMI
Pane

	
Frutta fresca
Risotto allo zafferano 
Morbidelle di verdure 
Carote all’olio 
Pane integrale

	     
Verdura
Pasta con ceci
Formaggio spalmabile ½ razione
Carote julienne 
Pane

	
Frutta fresca
Pasta agli aromi
Merluzzo al limone
Mix di verdure  
Pane

	Torta margherita con Thè
	Pane con olio EVO o pane con ricotta 
	Yogurt Bio 
	Frutta fresca  
	Pane e marmellata  





Comune di Garbagnate M.se      Asilo Nido 12 – 36 mesi– Primaverile 2025/2026       NO FRUTTA SECCA
	Settimana 1 settimane 30/03/2026 – 27/04/2026 – 25/05/2026
          Lunedì                                                              Martedì                                                       Mercoledì                                               Giovedì                                                       Venerdì

	
Frutta fresca
Pasta olio e parmigiano 
Bocconcini di pollo gratinato 
Mix di verdura al forno 
Pane 

	Frutta fresca
Risotto al pomodoro 
Morbidelle di verdure al forno 
Insalata 
Pane 
	Frutta fresca
Pasta ragù di LEGUMI GELO 
Crescenza ½ razione 
Zucchine
Pane integrale 
	
Verdura
Risotto alla barbabietola
Frittata 
Fagiolini
Pane 

	
Frutta fresca
PASTA CON CREMA DI BASILICO E OLIO
Merluzzo al limone
Carote all’olio 
Pane 


	Torta margherita con Thè
	Pane con olio EVO o pane con ricotta 
	Yogurt Bio 
	Frutta fresca  
	Pane e marmellata  

	Settimana 2 settimane 6/04/2026 – 4/05/2026 – 1/06/2026

	
Frutta fresca
Pasta zafferano e zucchine
Merluzzo al limone 
Carote julienne 
Pane

	Frutta fresca
Risotto alla parmigiana
Tortino di piselli GELO
Zucchine
Pane 
	Frutta fresca
Pasta al pomodoro
Polpettone di tacchino
Mix di verdure al forno 
Pane integrale 
	Verdura
Insalata 
Pizza rossa
Primo sale
Pane 
	Frutta fresca
Pasta curcuma e zucchine
Uova strapazzate 
Fagiolini 
Pane

	Torta margherita con Thè
	Pane con olio EVO o pane con ricotta 
	Yogurt Bio 
	Frutta fresca  
	Pane e marmellata  

	Settimana 3 settimane 13/04/2026 – 11/05/2026 

	Frutta fresca
Pasta al pesto fresco DI BASILICO E OLIO
Merluzzo gratinato 
Fagiolini 
Pane 
	Frutta fresca
Crema di carote con RISO
Bocconcini di tacchino in umido
Zucchine
Pane integrale
	Frutta fresca
Pasta aromi 
Frittata con zucchine
Mix di verdure al forno
Pane
	
Verdura
Gnocchetti sardi ricotta e pomodoro
Morbidelle di verdura 
Carote all’olio
Pane

	Frutta fresca
Crema di fagioliGELO con riso 
Asiago ½ razione
Insalata mista 
Pane

	Torta margherita con Thè
	Pane con olio EVO o pane con ricotta 
	Yogurt Bio 
	Frutta fresca  
	Pane e marmellata  

	Settimana 4  20/04/2026 – 18/05/2026 

	  
Frutta fresca
Risotto alla parmigiana 
Uova strapazzate 
Fagiolini
Pane

	
Frutta fresca
Insalata  
Pasta pasticciata 
Pane

	
Frutta fresca
Risotto allo zafferano 
Morbidelle di verdure 
Carote all’olio 
Pane integrale

	     
Verdura
Pasta con LEGUMI GELO
Formaggio spalmabile ½ razione
Carote julienne 
Pane

	
Frutta fresca
Pasta agli aromi
Merluzzo al limone
Mix di verdure  
Pane

	Torta margherita con Thè
	Pane con olio EVO o pane con ricotta 
	Yogurt Bio 
	Frutta fresca  
	Pane e marmellata  





Comune di Garbagnate M.se         Asilo Nido 12 – 36 mesi– Primaverile 2025/2026       NO GLUTINE  
	Settimana 1 settimane 30/03/2026 – 27/04/2026 – 25/05/2026
          Lunedì                                                              Martedì                                                       Mercoledì                                               Giovedì                                                       Venerdì

	
Frutta fresca S/G
Pasta olio e parmigiano S/G  
Bocconcini di pollo gratinato S/G  
Mix di verdura al forno S/G  
Pane S/G  

	Frutta fresca S/G
Risotto al pomodoro  S/G
Morbidelle di verdure al forno S/G  
Insalata S/G  
Pane S/G  
	Frutta fresca S/G
Pasta ragù di LEGUMI GELO S/G  
Crescenza ½ razione S/G  
Zucchine S/G
Pane  S/G
	
Verdura
Risotto alla barbabietola S/G
Frittata S/G  
Fagiolini S/G
Pane S/G  

	
Frutta fresca
PASTA al pesto S/G  
Merluzzo al limone S/G
Carote all’olio S/G  
Pane S/G  


	Torta margherita S/G  con Thè
	Pane S/G con olio EVO o pane S/G con ricotta 
	Yogurt Bio  S/G
	Frutta fresca   S/G
	Pane e marmellata   S/G

	Settimana 2 settimane 6/04/2026 – 4/05/2026 – 1/06/2026

	
Frutta fresca S/G
Pasta zafferano e zucchine S/G
Merluzzo al limone S/G  
Carote julienne S/G  
Pane S/G

	Frutta fresca S/G
Risotto alla parmigiana S/G
Tortino di piselli GELO S/G  
Zucchine S/G
Pane S/G  
	Frutta fresca S/G
Pasta al pomodoro S/G
Polpettone di tacchino S/G
Mix di verdure al forno S/G  
Pane S/G
	Verdura S/G
Insalata S/G  
Pizza rossa S/G
Primo sale S/G
Pane S/G  
	Frutta fresca S/G
Pasta curcuma e zucchine S/G
Uova strapazzate S/G  
Fagiolini S/G  
Pane S/G

	Torta margherita S/G  con Thè
	Pane S/G con olio EVO o pane S/G con ricotta
	Yogurt Bio  S/G
	Frutta fresca   S/G
	Pane e marmellata   S/G

	Settimana 3 settimane 13/04/2026 – 11/05/2026 

	Frutta fresca S/G
Pasta al pesto fresco S/G
Merluzzo gratinato S/G  
Fagiolini S/G  
Pane S/G  
	Frutta fresca S/G
Crema di carote con RISO S/G
Bocconcini di tacchino in umido S/G
Zucchine S/G
Pane S/G
	Frutta fresca S/G
Pasta aromi S/G  
Frittata con zucchine S/G
Mix di verdure al forno S/G
Pane S/G
	
Verdura S/G
Gnocchetti sardi ricotta e pomodoro S/G
Morbidelle di verdura S/G  
Carote all’olio S/G
Pane S/G

	Frutta fresca S/G
Crema di fagioli GELO con riso S/G 
Asiago ½ razione S/G
Insalata mista S/G  
Pane S/G

	Torta margherita S/G  con Thè
	Pane S/G con olio EVO o pane S/G con ricotta
	Yogurt Bio  S/G
	Frutta fresca   S/G
	Pane e marmellata   S/G

	Settimana 4  20/04/2026 – 18/05/2026 

	  
Frutta fresca S/G
Risotto alla parmigiana S/G  
Uova strapazzate S/G  
Fagiolini S/G
Pane S/G

	
Frutta fresca S/G
Insalata S/G   
Pasta pasticciata S/G  
Pane S/G

	
Frutta fresca S/G
Risotto allo zafferano S/G  
Morbidelle di verdure S/G  
Carote all’olio S/G  
Pane S/G

	     
Verdura S/G
Pasta con LEGUMI GELO  S/G
Formaggio spalmabile ½ razione S/G
Carote julienne S/G  
Pane S/G

	
Frutta fresca S/G
Pasta agli aromi S/G
Merluzzo al limone S/G
Mix di verdure S/G   
Pane S/G

	Torta margherita S/G  con Thè
	Pane S/G con olio EVO o pane S/G con ricotta
	Yogurt Bio  S/G
	Frutta fresca   S/G
	Pane e marmellata   S/G





Comune di Garbagnate M.se         Asilo Nido 12 – 36 mesi– Primaverile 2025/2026     NO LATTE    
	Settimana 1 settimane 30/03/2026 – 27/04/2026 – 25/05/2026
          Lunedì                                                              Martedì                                                       Mercoledì                                               Giovedì                                                       Venerdì

	
Frutta fresca
Pasta ALL’OLIO 
Bocconcini di pollo gratinato*
Mix di verdura al forno 
Pane 

	Frutta fresca
RISO al pomodoro*
Morbidelle di verdure al forno* 
Insalata 
Pane 
	Frutta fresca
Pasta ragù di lenticchie 
PESCE O CARNE
Zucchine
Pane integrale 
	
Verdura
RISO alla barbabietola*
Frittata* 
Fagiolini
Pane 

	
Frutta fresca
Orzotto CON CREMA BASILICO E OLIO 
Merluzzo al limone
Carote all’olio 
Pane 


	Torta margherita NO LATTE con Thè
	Pane con olio EVO 
	MOUSSE O BUDINO DI SOIA 
	Frutta fresca  
	Pane e marmellata  

	Settimana 2 settimane 6/04/2026 – 4/05/2026 – 1/06/2026

	
Frutta fresca
Pasta zafferano e zucchine*
Merluzzo al limone 
Carote julienne 
Pane

	Frutta fresca
Risotto ALL’OLIO
Tortino di piselli*
Zucchine
Pane 
	Frutta fresca
Pasta al pomodoro
Polpettone di tacchino*
Mix di verdure al forno 
Pane integrale 
	Verdura
Insalata 
Pizza rossa
CARNE O PESCE
Pane 
	Frutta fresca
Pasta curcuma e zucchine*
Uova strapazzate*
Fagiolini 
Pane

	Torta margherita NO LATTE con Thè
	Pane con olio EVO 
	MOUSSE O BUDINO DI SOIA 
	Frutta fresca  
	Pane e marmellata  

	Settimana 3 settimane 13/04/2026 – 11/05/2026 

	Frutta fresca
Pasta al pesto fresco DI BASILICO E OLIO
Merluzzo gratinato 
Fagiolini 
Pane 
	Frutta fresca
Crema di carote con orzo*
Bocconcini di tacchino in umido
Zucchine
Pane integrale
	Frutta fresca
Pasta aromi*
Frittata con zucchine*
Mix di verdure al forno
Pane
	
Verdura
Gnocchetti sardi AL POMODORO
Morbidelle di verdura*
Carote all’olio
Pane

	Frutta fresca
Crema di fagioli con riso 
CARNE O PESCE
Insalata mista 
Pane

	Torta margherita NO LATTE con Thè
	Pane con olio EVO
	MOUSSE O BUDINO DI SOIA 
	Frutta fresca  
	Pane e marmellata  

	Settimana 4  20/04/2026 – 18/05/2026 

	  
Frutta fresca
Risotto ALL’OLIO 
Uova strapazzate* 
Fagiolini
Pane

	
Frutta fresca
Insalata  
Pasta CON DOPPIA RAZIONE RAGU’ *
Pane

	
Frutta fresca
RISO allo zafferano*
Morbidelle di verdure* 
Carote all’olio 
Pane integrale

	     
Verdura
Pasta con ceci
CARNE O PESCE
Carote julienne 
Pane

	
Frutta fresca
Pasta agli aromi*
Merluzzo al limone
Mix di verdure  
Pane

	Torta margherita NO LATTE con Thè
	Pane con olio EVO
	MOUSSE O BUDINO DI SOIA 
	Frutta fresca  
	Pane e marmellata  



[image: ]

Comune di Garbagnate M.se         Asilo Nido 12 – 36 mesi– Primaverile 2025/2026   NO UOVO     
	Settimana 1 settimane 30/03/2026 – 27/04/2026 – 25/05/2026
          Lunedì                                                              Martedì                                                       Mercoledì                                               Giovedì                                                       Venerdì

	
Frutta fresca
Pasta olio e parmigiano*
Bocconcini di pollo gratinato 
Mix di verdura al forno 
Pane 

	Frutta fresca
Risotto al pomodoro 
Morbidelle di verdure al forno* 
Insalata 
Pane 
	Frutta fresca
Pasta ragù di lenticchie 
Crescenza ½ razione 
Zucchine
Pane integrale 
	
Verdura
Risotto alla barbabietola
CARNE O PESCE 
Fagiolini
Pane 

	
Frutta fresca
Orzotto CON CREMA DI BASILICO E OLIO 
Merluzzo al limone
Carote all’olio 
Pane 


	Torta margherita NO UOVO con Thè
	Pane con olio EVO o pane con ricotta 
	Yogurt Bio 
	Frutta fresca  
	Pane e marmellata  

	Settimana 2 settimane 6/04/2026 – 4/05/2026 – 1/06/2026

	
Frutta fresca
Pasta zafferano e zucchine*
Merluzzo al limone 
Carote julienne 
Pane

	Frutta fresca
Risotto alla parmigiana
Tortino di piselli*
Zucchine
Pane 
	Frutta fresca
Pasta al pomodoro*
Polpettone di tacchino
Mix di verdure al forno 
Pane integrale 
	Verdura
Insalata 
Pizza rossa
Primo sale
Pane 
	Frutta fresca
Pasta curcuma e zucchine*
CARNE O PESCE O LEGUMI
Fagiolini 
Pane

	Torta margherita NO UOVO con Thè
	Pane con olio EVO o pane con ricotta 
	Yogurt Bio 
	Frutta fresca  
	Pane e marmellata  

	Settimana 3 settimane 13/04/2026 – 11/05/2026 

	Frutta fresca
Pasta al pesto fresco DI BASILICO E  OLIO*
Merluzzo gratinato 
Fagiolini 
Pane 
	Frutta fresca
Crema di carote con orzo
Bocconcini di tacchino in umido
Zucchine
Pane integrale
	Frutta fresca
Pasta aromi*
CARNE O PESCE O LEGUMI
Mix di verdure al forno
Pane
	
Verdura
Gnocchetti sardi ricotta e pomodoro*
Morbidelle di verdura*
Carote all’olio
Pane

	Frutta fresca
Crema di fagioli con riso 
Asiago ½ razione
Insalata mista 
Pane

	Torta margherita NO UOVO con Thè
	Pane con olio EVO o pane con ricotta 
	Yogurt Bio 
	Frutta fresca  
	Pane e marmellata  

	Settimana 4  20/04/2026 – 18/05/2026 

	  
Frutta fresca
Risotto alla parmigiana 
CARNE O PESCE O LEGUMI
Fagiolini
Pane

	
Frutta fresca
Insalata  
Pasta pasticciata*
Pane

	
Frutta fresca
Risotto allo zafferano 
Morbidelle di verdure* 
Carote all’olio 
Pane integrale

	     
Verdura
Pasta con ceci*
Formaggio spalmabile ½ razione
Carote julienne 
Pane

	
Frutta fresca
Pasta agli aromi*
Merluzzo al limone
Mix di verdure  
Pane

	Torta margherita NO UOVO con Thè
	Pane con olio EVO o pane con ricotta 
	Yogurt Bio 
	Frutta fresca  
	Pane e marmellata  
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*PRODOTTI SENZA LATTE NE DERIVATI
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*PRODOTTI SENZA UOVA NE DERIVATI





image3.png




image4.png
CUO”O





image30.png
CUO”O





image5.png




image6.png
Menu

Primavera
Estate





