validita 08-06-2026

Comune di Garbagnate M.se Menu Estate Insieme (Primaria)

*
by sodexo

(Citta di Garbagmate Milanese
it Metropalitaza i Miam

Lunedi

Spuntino: frutta
Pomodori in insalata

Martedi

Spuntino: frutta
Pasta aromi

Mercoledi

Spuntino: Dolce
Pasta al pesto

Spuntino: frutta
Risotto allo zafferano

Spuntino: frutta
Pasta al sugo

o Pollo gratinato Frittata : Bastoncini di pesce
Riso pilaf . e Formaggio
: . Zucchine Fagiolini Carote
Merluzzo in umido ; Insalata
Pane Pane integrale Pane
Pane Pane
Yogurt Pane e marmellata Budino The e biscotti Succo e focaccia

Spuntino: frutta
Gnocchetti sardi ricotta e

Settimana 2 — settimane 15/06/2026 — 13/07/2026

Spuntino: frutta

Spuntino: Dolce
Pasta integrale zafferano e

Spuntino: frutta
Risotto ai piselli

Spuntino: frutta
Pasta al pomodoro

Carote julienne zucchine o : .
pomodoro . . e . Formaggio 'z razione Merluzzo con aromi
. Pizza margherita Bocconcini di pollo gratinato S o
Frittata ST Pomodori in insalata Mix di verdura al forno
Pane Fagiolini
Insalata ; Pane Pane
Pane Pane integrale
ogur ane e marmeliata udino e e piscotti ucco e jocaccia
Y t P llat Budi The e biscotti S j

Spuntino: frutta
Pasta agli aromi
Merluzzo gratinato al forno

Spuntino: frutta
Pomodori in insalata
Insalata di riso prosciutto e

Spuntino: Dolce
Pasta ragu di lenticchie

Spuntino: frutta
Risotto alla parmigiana
Uova strapazzate

Spuntino: frutta
Orzotto al pesto
Bocconcini di pollo gratinato

. . Burger di biete et :
Zucchine formaggio ger dl Mix di verdura al forno Insalata mista
Carote julienne
Pane Pane s Pane Pane
Pane integrale
Yogurt Pane e marmellata Budino The e biscotti Succo e focaccia

Spuntino: frutta
Pasta integrale al pesto

Settimana 4 — settimane 29/06/2026 — 27/07/2026

Spuntino: frutta

Spuntino: Dolce
Pasta al tonno

Spuntino: frutta
Pasta mimosa

Spuntino: frutta
Risotto al pomodoro

Fagiolini : A : . :
Crescenza aslo” Tortino di piselli Merluzzo agli aromi Frittata
Riso Pilaf L2 )
Carote : Insalata Pomodori in insalata Zucchine
Pollo picasso :
Pane Pane integrale Pane Pane
Pane
Yogurt Pane e marmellata Budino The e biscotti Succo e focaccia

11 formato della pasta dovra essere idoneo all’eta dei consumatori

11 pane ¢ a ridotto contenuto di sale e somministrato dopo il primo piatto alternando pane comune e pane integrale

11 pesce surgelato/congelato ¢ proveniente da pesca sostenibile

I cibi vengono conditi con olio EVO e sale iodato

La merenda sara erogata agli iscritti al post scuola comunale
Quando vengono serviti i piatti unici, come prima portata verra servito il contorno

Il Sindacoy
[Citt, qlmiah Davide

Bareza

g s

La Biologa Nutrizionista

e lbare Hi Eatbare Sends Edueaips
- Dott.s rancaleone
Ty
A




¥*
by sodexo

*PRODOTTI SENZA LATTE NE DERIVATI

Lunedi

Martedi

Spuntino: frutta

Menu Estate Insieme (primaria) — NO LATTE
g | Comune di Garbagnate M.se

Mercoledi

Spuntino: Dolce NO LATTE

validita 08-06-2026,

(Citta di Garbagmate Milanese
it Metropalitaza i Miam

Spuntino: frutta

Spuntino: frutta

Spuntino: frutta

Spuntino: Dolce NO LATTE
Pasta integrale zafferano e

Spuntipg: frutta Pasta aromi* Pasta CON CREMA DI Spuntino: frutta Pasta al sugo
Pomodori in insalata - % BASILICO E OLIO RISO allo zafferano* e
o Pollo gratinato , Bastoncini di pesce
Riso pilaf . Frittata* CARNE
: : Zucchine e Carote
Merluzzo in umido p Fagiolini Insalata Pane
Pane ane Pane integrale Pane
BUDINO DI SOIA Pane e marmellata BUDINO DI SOIA The e biscotti Succo e focaccia

Spuntino: frutta

Spuntino: frutta

Spuntino: frutta
Pasta agli aromi*
Merluzzo gratinato al forno*

Settimana 3 — settimane 22/06/2026 — 20/07/2026

Spuntino: frutta
Pomodori in insalata
Insalata di riso prosciutto e

Spuntino: Dolce NO LATTE
Pasta ragu di lenticchie

: : Carote julienne RISO ai piselli* Pasta al pomodoro
1 %k
Gnocehetti sardi AL POMODORO Pizza rossa _zucchine® POLPETTE VEGETALI* Merluzzo con aromi
Frittata Bocconcini di pollo gratinato* L i
Tonno T Pomodori in insalata Mix di verdura al forno
Insalata Fagiolini
Pane ; Pane Pane
Pane Pane integrale
BUDINO DI SOIA Pane e marmellata BUDINO DI SOIA The e biscotti Succo e focaccia

Spuntino: frutta
RISO ALL’OLIO
Uova strapazzate™

Spuntino: frutta
ORZO CON CREMA DI
BASILICO E OLIO*

Spuntino: frutta
Pasta integrale CON CREMA DI

Settimana 4 - settimane 29/06/2026 — 27/07/2026

Spuntino: frutta

Spuntino: Dolce NO LATTE

. Burger di biete NO LATTE . Bocconcini di pollo gratinato*
Zucchine TONNO g . Mix di verdura al forno Polio g
Carote julienne Insalata mista
Pane Pane i Pane
Pane integrale Pane
BUDINO DI SOIA Pane e marmellata BUDINO DI SOIA The e biscotti Succo e focaccia

Spuntino: frutta

Spuntino: frutta

. % *
BASILICO E OLIO* Fagiolini . Pgst?l al ‘Fonno Pasta mimosa* RISO al‘pomodoro
Lo Tortino di piselli NO LATTE Merluzzo agli aromi Frittata*
PESCE Riso Pilaf Lo :
) Insalata Pomodori in insalata Zucchine
Carote Pollo picasso :
Pane integrale Pane Pane
Pane Pane
BUDINO DI SOIA Pane e marmellata BUDINO DI SOIA The e biscotti Succo e focaccia

11 formato della pasta dovra essere idoneo all’eta dei consumatori
11 pane ¢ a ridotto contenuto di sale e somministrato dopo il primo piatto alternando pane comune e pane integrale
11 pesce surgelato/congelato € proveniente da pesca sostenibile

1 cibi vengono conditi con olio EVO e sale iodato

La merenda sara erogata agli iscritti al post scuola comunale

Quando vengono serviti i piatti unici, come prima portata verra servito il contorno

Il Sindaco
Dott. Daniel Davide Bareta

g

La Biologa Mutrizionista

soitare di Eotbare S Educales
i Dott.s rancaleone
“
A



validita 08-06-2026,

g | Comune di Garbagnate M.se

¥*
by sodexo

Menu Estate Insieme (Primaria) - NO UOVO

(Citta di Garbagmate Milanese
it Metropalitaza i Miam

Lunedi

Martedi

Mercoledi

S Spuntino: Dolce NO UOVO :
Spuntino: frutta .
Spuntino: frutta gasta aromi* Pasta CON CREMA DI Spuntino: frutta Sgl;rsltt;n;.sfl‘lru:)ta
Pomodori in insalata - BASILICO E OLIO Risotto allo zafferano* A al sug
o Pollo gratinato : Bastoncini di pesce™
Riso pilaf . POLPETTE DI LEGUMI* Formaggio
: : Zucchine e Carote
Merluzzo in umido P Fagiolini Insalata Pane
Pane ane Pane integrale Pane

Yogurt

Spuntino: frutta
Gnocchetti sardi ricotta e
pomodoro*
PESCE
Insalata
Pane

Pane e marmellata

Spuntino: frutta
Carote julienne
Pizza margherita
Pane

Budino

Spuntino: Dolce NO UOVO
Pasta integrale zafferano e
zucchine*
Bocconcini di pollo gratinato
Fagiolini
Pane integrale

The e biscotti

Spuntino: frutta
Risotto ai piselli *
Formaggio 2 razione
Pomodori in insalata
Pane

Succo e focaccia

Spuntino: frutta
Pasta al pomodoro*
Merluzzo con aromi

Mix di verdura al forno
Pane

Yogurt

Spuntino: frutta

Pane e marmellata

Settimana 3 — settimane 22/06/2026 — 20/07/2026

Spuntino: frutta

Budino

The e biscotti

Spuntino: frutta

Succo e focaccia

Spuntino: frutta

Spuntino: frutta
Pasta integrale CON CREMA DI

Settimana 4 - settimane 29/06/2026 — 27/07/2026

Spuntino: frutta

Spuntino: Dolce NO UOVO
Pasta al tonno*

Spuntino: frutta
Pasta mimosa*

. ) oL Spuntino: Dolce NO UOVO . . ORZO CON CREMA DI
Pasta agli aromi* Pomodori in insalata Past 3 di lenticchic™ Risotto alla parmigiana* BASILICO E OLIO
Merluzzo gratinato al forno Insalata di riso prosciutto e asta ragl @1 Ienticehiic POLPETTE DI LEGUMI* o :
. . Burger di biete* L Bocconcini di pollo gratinato
Zucchine formaggio . Mix di verdura al forno :
Carote julienne Insalata mista
Pane Pane . Pane
Pane integrale Pane
Yogurt Pane e marmellata Budino The e biscotti Succo e focaccia

Spuntino: frutta
Risotto al pomodoro*

BASILICO E OLIO F.a glOI.l o Tortino di piselli* Merluzzo agli aromi CARNE
Crescenza Riso Pilaf L2 )
) Insalata Pomodori in insalata Zucchine
Carote Pollo picasso :
Pane integrale Pane Pane
Pane Pane
Yogurt Pane e marmellata Budino The e biscotti Succo e focaccia

11 formato della pasta dovra essere idoneo all’eta dei consumatori
11 pane ¢ a ridotto contenuto di sale e somministrato dopo il primo piatto alternando pane comune e pane integrale
11 pesce surgelato/congelato ¢ proveniente da pesca sostenibile

1 cibi vengono conditi con olio EVO e sale iodato

La merenda sara erogata agli iscritti al post scuola comunale

Quando vengono serviti i piatti unici, come prima portata verra servito il contorno

Il Sindaco

Dott. Daniele Davide Barleta

.gLMJlr

goltare di Raltare R

La Biologa Nutrizionista

T Edhealpd
. Dntt.s;Wﬂrmmleum
-
A




g Comune di Garbagnate M.se

¥*
by sodexo

Settimana 1 — settimane 08/06/2026 — 6/07/2026

Lunedi

Spuntino: Frutta S/G
Pomodori in insalata S/G

Martedi

Spuntino: Frutta S/G
Pasta aromi S/G

Mercoledi

Spuntino: Dolce S/G
Pasta al pesto S/G

validita 08-06-2026,
Menu Estate Insieme (Primaria) — NO GLUTINE

Giovedi

Spuntino: Frutta S/G
Risotto allo zafferano S/G

(Citta di Garbagmate Milanese
[t Metropafitzsa & Miamo

Venerdi

Spuntino: Frutta S/G
Pasta al sugo S/G

Riso pilaf S/G Pollo gratinato S/G Frittata S/G Formaggio S/G Bastoncini di pesce S/G
Merluzzo in umido S/G Zucchine S/G m Ei.a. ) Insalata S/G Carote S/G
Pane S/G Pane S/G Fagiolini 5/G Pane S/G Pane S/G
Pane S/G
Yogurt S/G Pane e marmellata S/G Budino S/G The e biscotti S/G Succo e focaccia S/G

Settimana 2 — settimane 15/06/2026 — 13/07/2026

Spuntino: Frutta S/G
PASTA ricotta e pomodoro S/G

Spuntino: Frutta S/G
Carote julienne S/G

Spuntino: Dolce S/G
PASTA zafferano ¢ zucchine S/G
Bocconcini di pollo gratinato S/G

Spuntino: Frutta S/G
Risotto ai piselli S/G
Formaggio Y2 razione S/G

Spuntino Frutta S/G
Pasta al pomodoro S/G
Merluzzo con aromi S/G

Frittata S/G Pizza margherita $/G Fagiolini S/G Pomodori in insalata S/G Mix di verdura al forno S/G
Insalata S/G Pane S/G
Pane S/G Pane S/G Pane S/G
Pane S/G
Yogurt S/G Pane e marmellata S/G Budino S/G The e biscotti S/G Succo e focaccia S/G
Settimana 3 — settimane 22/06/2026 — 20/07/2026

Spuntino: Frutta S/G
Pasta agli aromi S/G
Merluzzo gratinato al forno S/G

Spuntino: Frutta S/G
Pomodori in insalata S/G
Insalata di riso prosciutto e

Spuntino: Dolce S/G
Pasta ragu di LEGUMI GELO S/G

Spuntino: Frutta S/G
Risotto alla parmigiana S/G
Uova strapazzate S/G

Spuntino: Frutta S/G

PASTA al pesto S/G
Bocconcini di pollo gratinato S/G

Zucchine S/G formaggio S/G gurgter dllb lete gﬁg Mix di verdura al forno S/G Insalata mista S/G
Pane S/G Pane S/G arote jutienne Pane S/G Pane S/G
Pane S/G
Yogurt S/G Pane e marmellata S/G Budino S/G The e biscotti S/G Succo e focaccia S/G

Settimana 4 — settimane 29/06/2026 — 27/07/2026

Spuntino: Frutta S/G

PASTA al pesto S/G
Crescenza S/G

Spuntino: Frutta S/G
Fagiolini S/G

Spuntino: Dolce S/G
Pasta al tonno S/G
Tortino di piselli GELO S/G

Spuntino: Frutta S/G
Pasta mimosa S/G
Merluzzo agli aromi S/G

Spuntino: Frutta S/G
Risotto al pomodoro S/G

Carote S/G Riso I.)ﬂaf 8/G Insalata S/G Pomodori in insalata S/G Frltta.ta 8/G
Pane S/G Pollo picasso S/G Pane S/G Pane S/CS 7ucchine S/G
Pane S/G Pane S/G
Yogurt S/G Pane e marmellata S/G Budino S/G The e biscotti S/G Succo e focaccia S/G

11 formato della pasta dovra essere idoneo all’eta dei consumatori
11 pane ¢ a ridotto contenuto di sale e somministrato dopo il primo piatto alternando pane comune e pane integrale
11 pesce surgelato/congelato ¢ proveniente da pesca sostenibile

1 cibi vengono conditi con olio EVO e sale iodato

La merenda sara erogata agli iscritti al post scuola comunale

Quando vengono serviti i piatti unici, come prima portata verra servito il contorno

Il Sindaco

Dott. Danielz Davide Batets

g

gattace di Sotbare Sénd

La Biologa Nutrizionista

T Edicaled
. Dntt.sWﬂrmmleum
-,
)



Menu Estate Insieme (Primaria) - NO FRUTTA SECCA validita 08-06-

w sodexoComune di Garbagnate M.se

Lunedi

Martedi

Mercoledi

S Spuntino: Dolce .
Spuntino: frutta .
Spuntino: frutta pPasta aromi Pasta CON CREMA DI Spuntino: frutta Slligtsl:;na(i'sim:)ta

Pomodori in insalata - BASILICO E OLIO Risotto allo zafferano a1 Sug

o Pollo gratinato ; : Bastoncini di pesce

Riso pilaf . Frittata Formaggio
: : Zucchine o Carote

Merluzzo in umido P Fagiolini Insalata Pane

Pane ane Pane integrale Pane

(Citta di Garbagmate Milanese
it Metropalitaza i Miam

Yogurt

Spuntino: frutta
Gnocchetti sardi ricotta e

Pane e marmellata

Spuntino: frutta

Budino

Spuntino: Dolce
Pasta integrale zafferano e

The e biscotti

Spuntino: frutta
Risotto ai piselli

Succo e focaccia

Spuntino: frutta
Pasta al pomodoro

Spuntino: frutta
Pasta agli aromi
Merluzzo gratinato al forno

Settimana 3 — settimane 22/06/2026 — 20/07/2026

Spuntino: frutta
Pomodori in insalata
Insalata di riso prosciutto e

Spuntino: Dolce
Pasta ragu di lenticchie

Carote julienne zucchine " ) .
pomodoro : . L : Formaggio /2 razione Merluzzo con aromi
. Pizza margherita Bocconcini di pollo gratinato . g
Frittata ST Pomodori in insalata Mix di verdura al forno
Pane Fagiolini
Insalata ; Pane Pane
Pane Pane integrale
ogur ane e marmeliata uaino e e piscotti ucco e jocaccia
Y t P lat Budi The e biscotti S 1

Spuntino: frutta
Risotto alla parmigiana
Uova strapazzate

Spuntino: frutta
Orzotto CON CREMA DI
BASILICO E OLIO

Spuntino: frutta
Pasta integrale CON CREMA DI

Settimana 4 - settimane 29/06/2026 — 27/07/2026

Spuntino: frutta

Spuntino: Dolce

. . Burger di biete L Bocconcini di pollo gratinato
Zucchine formaggio ger ai Mix di verdura al forno poto &
Carote julienne Insalata mista
Pane Pane i Pane
Pane integrale Pane
Yogurt Pane e marmellata Budino The e biscotti Succo e focaccia

Spuntino: frutta

Spuntino: frutta

Fagiolini Pasta mimosa Risotto al pomodoro
BASILICO E OLIO agiol Pasta al tonno 0sa Lp
Riso Pilaf Tortino di piselli Merluzzo agli aromi Frittata
Crescenza . L2 :
Pollo picasso Insalata Pomodori in insalata Zucchine
Carote :
Pane Pane integrale Pane Pane
Pane
Yogurt Pane e marmellata Budino The e biscotti Succo e focaccia

11 formato della pasta dovra essere idoneo all’eta dei consumatori
11 pane ¢ a ridotto contenuto di sale e somministrato dopo il primo piatto alternando pane comune e pane integrale
11 pesce surgelato/congelato ¢ proveniente da pesca sostenibile

Il Sindacoy
Diatt, Qaniaia Danide

Barexa

La Biologa Nutrizionista

g

1 cibi vengono conditi con olio EVO e sale iodato
La merenda sara erogata agli iscritti al post scuola comunale
Quando vengono serviti i piatti unici, come prima portata verra servito il contorno

e lbare di Eatbare Serds Edueales
- Dott.s rancaleone
Y
\




g | Comune di Garbagnate M.se

validita 08-06-

Menu Estate Insieme (Primaria) — NO CARNE DI MAIALE

*
by sodexo

Lunedi

Spuntino: frutta
Pomodori in insalata

Martedi

Spuntino: frutta
Pasta aromi

Mercoledi

Spuntino: Dolce
Pasta al pesto

Spuntino: frutta
Risotto allo zafferano

(Citta di Garbagmate Milanese
it Metropalitaza i Miam

Spuntino: frutta
Pasta al sugo

Spuntino: frutta
Gnocchetti sardi ricotta e

Settimana 2 — settimane 15/06/2026 — 13/07/2026

Spuntino: frutta

Spuntino: Dolce
Pasta integrale zafferano e

o Pollo gratinato Frittata : Bastoncini di pesce
Riso pilaf . e Formaggio
: . Zucchine Fagiolini Carote
Merluzzo in umido ; Insalata
Pane Pane integrale Pane
Pane Pane
Yogurt Pane e marmellata Budino The e biscotti Succo e focaccia

Spuntino: frutta
Risotto ai piselli

Spuntino: frutta
Pasta al pomodoro

Spuntino: frutta
Pasta agli aromi

Spuntino: frutta
Pomodori in insalata

Spuntino: Dolce
Pasta ragu di lenticchie

Carote julienne zucchine o : .
pomodoro . . e . Formaggio 'z razione Merluzzo con aromi
. Pizza margherita Bocconcini di pollo gratinato S o
Frittata ST Pomodori in insalata Mix di verdura al forno
Pane Fagiolini
Insalata ; Pane Pane
Pane Pane integrale
ogur ane e marmeliata udino e e piscotti ucco e jocaccia
Y t P llat Budi The e biscotti S j

Spuntino: frutta
Risotto alla parmigiana

Spuntino: frutta
Orzotto al pesto

Spuntino: frutta
Pasta integrale al pesto

Settimana 4 — settimane 29/06/2026 — 27/07/2026

Spuntino: frutta

Spuntino: Dolce
Pasta al tonno

Merluzzo gratinato al forno Insalata di riso TONNO e o Uova strapazzate Bocconcini di pollo gratinato
. . Burger di biete o :
Zucchine formaggio o Mix di verdura al forno Insalata mista
Carote julienne
Pane Pane : Pane Pane
Pane integrale
Yogurt Pane e marmellata Budino The e biscotti Succo e focaccia

Spuntino: frutta
Pasta mimosa

Spuntino: frutta
Risotto al pomodoro

Fagiolini i C e ) ) )
Crescenza aslo” Tortino di piselli Merluzzo agli aromi Frittata
Riso Pilaf L2 :
Carote . Insalata Pomodori in insalata Zucchine
Pollo picasso :
Pane Pane integrale Pane Pane
Pane
Yogurt Pane e marmellata Budino The e biscotti Succo e focaccia

11 formato della pasta dovra essere idoneo all’eta dei consumatori
11 pane ¢ a ridotto contenuto di sale e somministrato dopo il primo piatto alternando pane comune e pane integrale 1 Sindaco
11 pesce surgelato/congelato € proveniente da pesca sostenibile

1 cibi vengono conditi con olio EVO e sale iodato

La merenda sara erogata agli iscritti al post scuola comunale

Quando vengono serviti i piatti unici, come prima portata verra servito il contorno

Dott. Daniele Danide Bartela

g o

waltare i Rolbare Séna

La Biologa Mutrizionista

= W
. Dntt.ss?\?ﬁrmmleum
T
]



Menu Estate Insieme (Primaria) - NO CARNE validita 08-06-2026
g | Comune di Garbagnate M.se

*
by sodexo

(Citta di Garbagmate Milanese
it Metropalitaza i Miam

Lunedi Martedi Mercoledi

. Spuntino: frutta Spuntino: Dolce . ino:
Spuntino: frutta pPasta aromi pu Spuntino: frutta Spuntino: frutta
Pomodori in insalata Pasta al pesto Risotto allo zafferano Pasta al sugo
o POLPETTE DI LEGUMI Frittata : Bastoncini di pesce
Riso pilaf . e Formaggio
: . Zucchine Fagiolini Carote
Merluzzo in umido P p - 1 Insalata Pane
Pane ane ane integrale Panc
Yogurt Pane e marmellata Budino The e biscotti Succo e focaccia

Settimana 2 — settimane 15/06/2026 — 13/07/2026

Spuntino: Dolce

Spuntino: frutta : . Spuntino: frutta Spuntino: frutta
: . Spuntino: frutta Pasta integrale zafferano e : o
Gnocchetti sardi ricotta e . : Risotto ai piselli Pasta al pomodoro
omodoro Carote julienne zucchine Formaggio Y2 razione Merluzzo con aromi
. . 2
pom Pizza margherita BURGER DI CECI EEI0 72 o
Frittata D Pomodori in insalata Mix di verdura al forno
Pane Fagiolini
Insalata ; Pane Pane
Pane integrale

Pane
Yogurt Pane e marmellata Budino The e biscotti Succo e focaccia

Spuntino: frutta Spuntino: frutta . Spuntino: frutta Spuntino: frutta
) ) oL Spuntino: Dolce : .
Pasta agli aromi Pomodori in insalata Past 1 di lenticchi Risotto alla parmigiana Orzotto al pesto
Merluzzo gratinato al forno Insalata di riso TONNO e asta fagli @ fefiticchiie Uova strapazzate COTOLETTA VEGETALE
. . Burger di biete o .
Zucchine formaggio o Mix di verdura al forno Insalata mista
Carote julienne
Pane Pane : Pane Pane
Pane integrale
Yogurt Pane e marmellata Budino The e biscotti Succo e focaccia

Settimana 4 — settimane 29/06/2026 — 27/07/2026

Spuntino: frutta . Spuntino: Dolce Spuntino: frutta Spuntino: frutta
: Spuntino: frutta ) .
Pasta integrale al pesto ST Pasta al tonno Pasta mimosa Risotto al pomodoro
Fagiolini : A : . -
Crescenza Lo Tortino di piselli Merluzzo agli aromi Frittata
Riso Pilaf e )
Carote : Insalata Pomodori in insalata Zucchine
MERLUZZO picasso :
Pane Pane integrale Pane Pane
Pane
Yogurt Pane e marmellata Budino The e biscotti Succo e focaccia

11 formato della pasta dovra essere idoneo all’eta dei consumatori
11 pane ¢ a ridotto contenuto di sale e somministrato dopo il primo piatto alternando pane comune e pane integrale
11 pesce surgelato/congelato € proveniente da pesca sostenibile

I cibi vengono conditi con olio EVO e sale iodato Il Sindaco : ) ) La Biologa Nutrizionista
La merenda sara erogata agli iscritti al post scuola comunale Dot q'lﬂiih Davide Badets Baw N Seothons Soefo 28 Bk it Dott.s rancaleone
Quando vengono serviti i piatti unici, come prima portata verra servito il contorno | [' J {I.‘ L

.



Menu Estate Insieme (Primaria) - VEGETARIANO validita 08-06-2026
g | Comune di Garbagnate M.se

*
by sodexo

(Citta di Garbagmate Milanese
it Metropalitaza i Miam

Lunedi Martedi Mercoledi

) Spuntino: frutta ino: Dol : Ino:
Spuntino: frutta pP t - Spuntino: Dolce Spuntino: frutta Spuntino: frutta
Pomodori in insalata asta aromt Pasta al pesto Risotto allo zafferano Pasta al sugo
) ) POLPETTE DI LEGUMI Frittata i BURGER VEGETALE
Riso pilaf Zucchine Faciolini Formaggio Carote
LEGUMI in umido 4 aglolint Insalata
Pane Pane integrale Pane
Pane Pane
Yogurt Pane e marmellata Budino The e biscotti Succo e focaccia

Settimana 2 — settimane 15/06/2026 — 13/07/2026

Spuntino: Dolce

Spuntino: frutta : . Spuntino: frutta Spuntino: frutta
: . Spuntino: frutta Pasta integrale zafferano e : o
Gnocchetti sardi ricotta e Carote julienne Succhine Risotto ai piselli Pasta al pomodoro
. :
pomodoro Pizza margherita BURGER DI CECI Formaggl.o. /z.razmne POLPETTE DI LEGUMI
Frittata D Pomodori in insalata Mix di verdura al forno
Pane Fagiolini
Insalata ; Pane Pane
Pane integrale

Pane
Yogurt Pane e marmellata Budino The e biscotti Succo e focaccia

Spuntino: frutta Spuntino: frutta . Spuntino: frutta Spuntino: frutta
) ) oL Spuntino: Dolce : .
Pasta agli aromi Pomodori in insalata Past 1 di lenticchi Risotto alla parmigiana Orzotto al pesto
POLPETTE DI LEGUMI Insalata di riso PISELLI e asta fagli @ fefiticchiie Uova strapazzate COTOLETTA VEGETALE
. . Burger di biete o .
Zucchine formaggio o Mix di verdura al forno Insalata mista
Carote julienne
Pane Pane : Pane Pane
Pane integrale
Yogurt Pane e marmellata Budino The e biscotti Succo e focaccia

Settimana 4 — settimane 29/06/2026 — 27/07/2026

Spuntino: frutta Spuntino: frutta Spuntino: Dolce Spuntino: frutta Spuntino: frutta
Pasta integrale al pesto p Fa ioiini Pasta AL POMODORO Pasta mimosa Risotto al pomodoro
Crescenza Ris%) Pilaf Tortino di piselli COTOLETTA VEGETALE Frittata

Carote LEGUMI IN UMIDO Insalata Pomodori in insalata Zucchine
Pane P Pane integrale Pane Pane
ane
Yogurt Pane e marmellata Budino The e biscotti Succo e focaccia

11 formato della pasta dovra essere idoneo all’eta dei consumatori 11Sind
11 pane ¢ a ridotto contenuto di sale e somministrato dopo il primo piatto alternando pane comune e pane integrale l:ﬂ-
11 pesce surgelato/congelato € proveniente da pesca sostenibile

La Biologa Mutrizionista
Diatt, qllniﬂh Davide Badeta
I cibi vengono conditi con olio EVO e sale iodato . QLL J f- I.-

soitare di Sottare Senim Educalps
' Dott.s rancalecne
w .
Quando vengono serviti i piatti unici, come prima portata verra servito il contorno -

La merenda sara erogata agli iscritti al post scuola comunale






