¥*
by sodexo

g | Comune di Garbagnate M.se

Settimana 1 — settimane 08/06/2026 — 6/07/2026

Lunedi

Spuntino: mousse di frutta
Pomodori in insalata

Martedi

Spuntino: succo mela 100%
Pasta aromi

Menu estivo Infanzia

Mercoledi

Spuntino: yogurt
Pasta al pesto

Giovedi

Spuntino: mousse di frutta
Risotto allo zafferano

validita 08-06-2026,

(Citta di Garbagmate Milanese
it Metropalitaza i Miam

Venerdi

Spuntino: biscotti
Pasta al sugo

Spuntino: mousse di frutta

Settimana 2 — settimane 15/06/2026 — 13/07/2026

Spuntino: succo mela 100%

Spuntino: yogurt
Pasta integrale zafferano e

Riso pilaf Pollo gratinato . Formaggio Bastoncini di pesce
. ) ) Frittata
Merluzzo in umido Zucchine oo Insalata Carote
Pane Pane Fagiolini Pane Pane
Pane integrale
Yogurt Pane e marmellata Budino The e biscotti Succo e focaccia

Spuntino: mousse di frutta

Spuntino: biscotti

Spuntino: mousse di frutta
Pasta agli aromi

Settimana 3 — settimane 22/06/2026 — 20/07/2026

Spuntino: succo mela 100%
Pomodori in insalata

Spuntino: yogurt
Pasta ragu di lenticchie

Gnocchetti sardi ricotta e Carote julienne succhine Risotto ai piselli Pasta al pomodoro
pomodoro Pizza rossa o : Formaggio Y2 razione Merluzzo con aromi
. Bocconcini di pollo gratinato C .
Frittata Tonno S Pomodori in insalata Mix di verdura al forno
Fagiolini
Insalata Pane X Pane Pane
Pane integrale
Pane
Yogurt Pane e marmellata Budino The e biscotti Succo e focaccia

Spuntino: mousse di frutta
Risotto alla parmigiana

Spuntino: biscotti
Orzotto al pesto

Spuntino: mousse di frutta

Settimana 4 — settimane 29/06/2026 — 27/07/2026

Spuntino: succo mela 100%

Spuntino: yogurt

Merluzzo gratinato al forno Insalata di riso prosciutto e Burger di biete Uova strapazzate Bocconcini di pollo gratinato
Zucchine formaggio Carote julienne Mix di verdura al forno Insalata mista
Pane Pane Pane integrale Pane Pane
Yogurt Pane e marmellata Budino The e biscotti Succo e focaccia

Spuntino: mousse di frutta
Pasta mimosa

Spuntino: biscotti

Pasta integrale al pesto Fagiolini Pasta al tonno : : Risotto al pomodoro
) : : A Merluzzo agli aromi :
Crescenza Riso Pilaf Tortino di piselli Lo Frittata
. Pomodori in insalata .
Carote Pollo picasso Insalata Zucchine
X Pane
Pane Pane Pane integrale Pane
Yogurt Pane e marmellata Budino The e biscotti Succo e focaccia

Si precisa inoltre:

I cibi vengono conditi con olio EVO e sale iodato

. 11 formato della pasta dovra essere idoneo all’eta dei consumatori
1l pane ¢ a ridotto contenuto di sale e somministrato dopo il primo piatto alternando pane comune e pane integrale
11 pesce surgelato/congelato ¢ proveniente da pesca sostenibile

La merenda sara erogata agli iscritti al post scuola comunale
Quando vengono serviti i piatti unici, come prima portata verra servito il contorno

Gli alimenti saranno preparati e presentati come indicato nel documento: “ linee di indirizzo per la prevenzione ed il soffocamento da cibo”.

Il Sindaco

Dott. Daniek Davide Barleta

g o

saltare di Soitbare Sénd T Edocales

La Biologa Mutrizionista




validita 08-06-2026,
g | Comune di Garbagnate M.se Menu estivo Infanzia - NO LATTE

¥*
by sodexo

(Citta di Garbagmate Milanese
= e : R ———— (it Mropofitasa i Miano

Settimana 1 — settimane 08/06/2026 — 6/07/2026
Lunedi Martedi Mercoledi

Spuntino: MOUSSE O BUDINO

Spuntino: mousse di frutta Spuntino: succo mela 100% DI SOIA O SUCCO Spuntino: mousse di frutta Spuntino: biscotti
Pomodori in insalata Pasta aromi* RISO allo zafferano* Pasta al sugo
Riso pilaf Pollo gratinato* Pasta CON CREMA DI CARNE Bastoncini di pesce
Merluzzo in umido Zucchine BASILI.CO E*OLIO Insalata Carote
Pane Pane Frltj[at? ) Pane Pane
Fagiolini
Pane integrale
BUDINO DI SOIA Pane e marmellata BUDINO DI SOIA The e biscotti Succo e focaccia

Settimana 2 — settimane 15/06/2026 — 13/07/2026

Spuntino: MOUSSE O BUDINO

Spuntino: mousse di frutta Spuntino: succo mela 100% DI SOIA O SUCCO Spuntino: mousse di frutta Spuntino: biscotti
Gnocchetti sardi AL POMODORO Carote julienne Pasta integrale zafferano e RISO ai piselli* Pasta al pomodoro
Frittata* Pizza rossa zucchine* POLPETTE VEGETALI* Merluzzo con aromi
Insalata Tonno Bocconcini di pollo gratinato* Pomodori in insalata Mix di verdura al forno
Pane Pane Fagiolini Pane Pane
Pane integrale
BUDINO DI SOIA Pane e marmellata BUDINO DI SOIA The e biscotti Succo e focaccia

Settimana 3 — settimane 22/06/2026 — 20/07/2026

Spuntino: biscotti

Spuntino: mousse di frutta Spuntino: succo mela 100% Spuntino: MOUSSE O BUDINO Spuntino: mousse di frutta ORZO CON CREMA DI
Pasta agli aromi* Pomodori in insalata DI SOTIA O SUCCO RISO ALL’OLIO BASILICO E OLIO*
Merluzzo gratinato al forno* Insalata di riso prosciutto e Pasta ragu di lenticchie Uova strapazzate™ Bocconcini di pollo gratinato™
Zucchine TONNO Burger di biete NO LATTE Mix di verdura al forno Insalata mista
Pane Pane Carote julienne Pane Pane
Pane integrale
BUDINO DI SOIA Pane e marmellata BUDINO DI SOIA The e biscotti Succo e focaccia

Settimana 4 - settimane 29/06/2026 — 27/07/2026

Spuntino: mousse di frutta Spuntino: MOUSSE O BUDINO

) Spuntino: succo mela 100% Ino: 1 fi Spuntino: biscotti
Pasta integrale CON CREMA DI pu F Heeo ° DI SOIA O SUCCO Spuntino TMOUSSe di rutta pu %
agiolini Pasta mimosa RISO al pomodoro
BASILICO E OLIO* Riso Pilaf Pasta al tonno Merluzzo agli aromi Frittata™®
PESCE . Tortino di piselli NO LATTE a8 .
Pollo picasso Pomodori in insalata Zucchine
Carote Insalata
Pane i Pane Pane
Pane Pane integrale
BUDINO DI SOIA Pane e marmellata BUDINO DI SOIA The e biscotti Succo e focaccia
Gli alimenti saranno preparati e presentati come indicato nel documento: “ linee di indirizzo per la prevenzione ed il soffocamento da cibo”.
Si precisa inoltre: Il Sindaco La Eiﬂlﬂgﬂ Mutrizionista

11 pesce surgelato/congelato ¢ proveniente da pesca sostenibile ) QL'_, J ('r
I cibi vengono conditi con olio EVO e sale iodato

11 formato della pasta dovra essere idoneo all’eta dei consumatori Diaitt, q'lniﬂb Davide Badets £ Fartboea ool i = A Dott.s rancaleone
\ . . .. . . . . []
1l pane ¢ a ridotto contenuto di sale e somministrato dopo il primo piatto alternando pane comune e pane integrale | !
-~
La merenda sara erogata agli iscritti al post scuola comunale wl

Quando veneono serviti 1 piatti unici. come prima portata verra servito il contorno



¥*
by sodexo

PRODOTTI SENZA UOVO NE DERIVATI

validita 08-06-2026,
g | Comune di Garbagnate M.se

Settimana 1 — settimane 08/06/2026 — 6/07/2026

Lunedi

Spuntino: mousse di frutta

Martedi

Spuntino: succo mela 100%

Menu estivo Infanzia - NO UOVO

Mercoledi

Spuntino: yogurt

Giovedi

Spuntino: mousse di frutta

(Citta di Garbagmate Milanese
it Metropalitaza i Miam

Venerdi

Spuntino: biscotti

Spuntino: mousse di frutta

Settimana 2 — settimane 15/06/2026 — 13/07/2026

Spuntino: succo mela 100%

Spuntino: yogurt
Pasta integrale zafferano e

Spuntino: mousse di frutta

Pomodori in insalata Pasta aromi* Pasta CON CREMA DI Risotto allo zafferano* Pasta al sugo
Riso pilaf Pollo gratinato BASILICO E OLIO Formaggio Bastoncini di pesce*
Merluzzo in umido Zucchine POLPETTE DI LEGUMI* Insalata Carote
Pane Pane Fagiolini Pane Pane
Pane integrale
Yogurt Pane e marmellata Budino The e biscotti Succo e focaccia

Spuntino: biscotti

Spuntino: mousse di frutta
Pasta agli aromi*

Settimana 3 — settimane 22/06/ 2026 - 20/07/270267

Spuntino: succo mela 100%
Pomodori in insalata

Spuntino: yogurt
Pasta ragu di lenticchie*

Spuntino: mousse di frutta
Risotto alla parmigiana*

i . Carote julienne : ) NS
Gnocchetti sardi ricotta e ol zucchine* Risotto ai piselli* Pasta al pomodoro*
« Pizza rossa . . o . .
pomodoro Tonno Bocconcini di pollo gratinato Formaggio 'z razione Merluzzo con aromi
PESCE Pane Fagiolini Pomodori in insalata Mix di verdura al forno
Insalata Pane integrale Pane Pane
Pane
Yogurt Pane e marmellata Budino The e biscotti Succo e focaccia

Spuntino: biscotti
ORZO CON CREMA DI
BASILICO E OLIO

Spuntino: mousse di frutta
Pasta integrale CON CREMA DI

Spuntino: succo mela 100%

Spuntino: yogurt

Spuntino: mousse di frutta

Merluzzo gratinato al forno Insalata di riso prosciutto e Burger di biete* POLPETTE DI LEGUMI* Bocconcini di pollo gratinato
Zucchine formaggio Carote julienne Mix di verdura al forno Insalata mista
Pane Pane Pane integrale Pane Pane
Yogurt Pane e marmellata Budino The e biscotti Succo e focaccia

Spuntino: biscotti

BASILICO E OLIO* Fagiolini Pasta al tonno* Pasta mimosa* Risotto al pomodoro*
Riso Pilaf Tortino di piselli* Merluzzo agli aromi CARNE
Crescenza . L2 .
Pollo picasso Insalata Pomodori in insalata Zucchine
Carote :
Pane Pane integrale Pane Pane
Pane
Pane e marmellata . . ; .
Yogurt Budino The e biscotti Succo e focaccia
Gli alimenti saranno preparati e presentati come indicato nel documento: “ linee di indirizzo per la prevenzione ed il soffocamento da cibo”. I
o Il Sindaco La Biologa Nutrizionista
Si precisa inoltre: 3 i : n -
. 11 formato della pasta dovra essere idoneo all’eta dei consumatori Diott, q:nmh Davide Bﬂﬂi‘!ﬂ X e wm oo —[htt_s 'mmleum
. 1l pane ¢ a ridotto contenuto di sale e somministrato dopo il primo piatto alternando pane comune e pane integrale | J { !
. 11 pesce surgelato/congelato ¢ proveniente da pesca sostenibile = QLL, r o
. I cibi vengono conditi con olio EVO e sale iodato
. La merenda sara erogata agli iscritti al post scuola comunale .
- Ohi1arn A o ommm caroits 5 miatt 11mind  ~rime g mertata errd caroite 31 mrit e




» validita 08-06-2026,
g Comune di Garbagnate M.se Menu estivo Infanzia — NO GLUTINE
by sodexo

(Citta di Garbagmate Milanese
[t Metropafitzsa & Miamo

Settimana 1 — settimane 08/06/2026 — 6/07/2026

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Spuntino: mousse di frutta S/G Spuntino: succo mela 100% S/G Spuntino: yogurt S/G Spuntino: mousse di frutta S/G Spuntino: DOLCE S/G
Pomodori in insalata S/G Pasta aromi S/G Pasta al pesto S/G Risotto allo zafferano S/G Pasta al sugo S/G

Riso pilaf S/G Pollo gratinato S/G Frittata S/G Formaggio S/G Bastoncini di pesce S/G
Merluzzo in umido S/G Zucchine S/G Fagiolini S/G Insalata S/G Carote S/G
Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G
Yogurt S/G Pane e marmellata S/G Budino S/G The e biscotti S/G Succo e focaccia S/G

Settimana 2 — settimane 15/06/2026 — 13/07/2026

. : Spuntino: succo mela 100% S/G Spuntino: yogurt S/G Spuntino: mousse di frutta S/G Spuntino: DOLCE S/G
Spuntino: mousse di frutta S/G . ) ) A
. Carote julienne S/G PASTA zafferano ¢ zucchine S/G Risotto ai piselli S/G Pasta al pomodoro S/G
PASTA ricotta e pomodoro S/G : T : . . I .
Frittata S/G Pizza rossa S/G Bocconcini dl.pO. 0 gratinato S/G Formagg1.o. /2’ra21one S/G Mer uzz0 con aromi S/G
Insalata S/G Tonno S/G Fagiolini S/G Pomodori in insalata S/G Mix di verdura al forno S/G
Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G
Pane S/G
Yogurt S/G Pane e marmellata S/G Budino S/G The e biscotti S/G Succo e focaccia S/G

Settimana 3 — settimane 22/06/2026 — 20/07/2026

Spuntino: mousse di frutta S/G Spuntino: succo mela 100% S/G Sountino: voeurt S/G Spuntino: mousse di frutta S/G Spuntino: DOLCE S/G
Pasta agli aromi S/G Pomodori in insalata S/G puntino: yog Risotto alla parmigiana S/G PASTA al pesto S/G
: . : Pasta ragu di LEGUMI GELO S/G . :
Merluzzo gratinato al forno S/G Insalata di riso prosciutto e o Uova strapazzate S/G Bocconcini di pollo gratinato S/G
. . Burger di biete S/G o )
Zucchine S/G formaggio S/G Carote iulienne S/G Mix di verdura al forno S/G Insalata mista S/G
Pane S/G Pane S/G J Pane S/G Pane S/G
Pane S/G
~Yogurt S/G 7 Pane e marmellata S/ 7 7 Budino S/G ~ Thee biscotti / G Succo e focaa/G

Spuntino: mousse di frutta S/G Spuntino: succo mela 100% S/G Spuntino: yogurt S/G Spuntino: mousse di frutta S/G Spuntino: DOLCE S/G
PASTA al pesto S/G T Pasta al tonno S/G Pasta mimosa S/G .
Fagiolini S/G : C . . . Risotto al pomodoro S/G
Crescenza S/G . . Tortino di piselli GELO S/G Merluzzo agli aromi S/G .
Riso Pilaf S/G Lo Frittata S/G
Carote S/G . Insalata S/G Pomodori in insalata S/G :
Pane S/G Pollo picasso S/G Pane S/G Pane S/G Zucchine S/G
Pane S/G Pane S/G
Yogurt S/G Pane e marmellata S/G Budino S/G The e biscotti S/G Succo e focaccia S/G
Gli alimenti saranno preparati e presentati come indicato nel documento: ** linee di indirizzo per la prevenzione ed il soffocamento da cibo”.
Si precisa inoltre: ) ‘ o )
ﬂ g;z:aét(; ‘:(i?ttlc))as:;?e?l‘:; ilsiszzri‘leel:o;::grzlii;siarai?;c?;slgrr:i(::llo piatto alternando pane comune e pane integrale NI Sindaco Lﬂ Eiﬂlﬂgﬂ H“tfiziﬂliﬂa

11 pesce surgelato/congelato ¢ proveniente da pesca sostenibile Diaitt, qllﬂniﬂh Davide Eﬂ:l'lﬂ-l'ﬂ

I cibi vengono conditi con olio EVO e sale iodato

La merenda sara erogata agli iscritti al post scuola comunale m‘*; ng J { r

Quando vengono serviti i piatti unici, come prima portata verra servito il contorno

e lbare Hi Eatbare Sénd T Edoeaips
- Dott.s rancaleone
S
A




¥*
by sodexo

validita 08-06-2026,
g Comune di Garbagnate M.se

Settimana 1 — settimane 08/06/2026 — 6/07/2026

Lunedi

Spuntino: mousse di frutta

Martedi

Spuntino: succo mela 100%

Menu estivo Infanzia

Mercoledi

Spuntino: yogurt

Giovedi

Spuntino: mousse di frutta

- NO FRUTTA SECCA

(Citta di Garbagmate Milanese
it Metropalitaza i Miam

Venerdi

Spuntino: biscotti

Pomodori in insalata Pasta aromi Pasta CON CREMA DI Risotto allo zafferano Pasta al sugo
Riso pilaf Pollo gratinato BASILICO E OLIO Formaggio Bastoncini di pesce
Merluzzo in umido Zucchine Frittata Insalata Carote
Pane Pane Fagiolini Pane Pane
Pane integrale
Yogurt Pane e marmellata Budino The e biscotti Succo e focaccia

Settimana 2 — settimane 15/06/2026 — 13/07/2026

Spuntino: mousse di frutta

Spuntino: succo mela 100%

Spuntino: yogurt
Pasta integrale zafferano e

Spuntino: mousse di frutta

Spuntino: biscotti

Gnocchetti sardi ricotta e Carote julienne succhine Risotto ai piselli Pasta al pomodoro
pomodoro Pizza rossa o : Formaggio Y2 razione Merluzzo con aromi
. Bocconcini di pollo gratinato C .
Frittata Tonno o Pomodori in insalata Mix di verdura al forno
Fagiolini
Insalata Pane ; Pane Pane
Pane integrale
Pane
Yogurt Pane e marmellata Budino The e biscotti Succo e focaccia

Settimana 3 — settimane 22/06/2026 — 20/07/2026

Spuntino: mousse di frutta

Spuntino: succo mela 100%

Spuntino: yogurt

Spuntino: mousse di frutta

Spuntino: biscotti

Pasta agli aromi Pomodori in insalata Pasta ragu di lenticchie Risotto alla parmigiana Orzotto CON CREMA DI
: . ) o BASILICO E OLIO
Merluzzo gratinato al forno Insalata di riso prosciutto e Burger di biete Uova strapazzate L :
. : o . Bocconcini di pollo gratinato
Zucchine formaggio Carote julienne Mix di verdura al forno )
. Insalata mista
Pane Pane Pane integrale Pane
Pane
Yogurt Pane e marmellata Budino The e biscotti Succo e focaccia

Settimana 4 - settimane 29/06/2026 — 27/07/2026

Spuntino: mousse di frutta
Pasta integrale CON CREMA DI

Spuntino: succo mela 100%

Spuntino: yogurt

Spuntino: mousse di frutta

Spuntino: biscotti

Fagiolini Pasta al tonno Pasta mimosa Risotto al pomodoro
BASILICO E OLIO aglol] : C e : . P
Riso Pilaf Tortino di piselli Merluzzo agli aromi Frittata
Crescenza . Lo :
Pollo picasso Insalata Pomodori in insalata Zucchine
Carote i
Pane Pane integrale Pane Pane
Pane
Yoourt Pane e marmellata Budino The e biscotti Succo e focaccia

Gli alimenti saranno preparati e presentati come indicato nel documento: “ linee di indirizzo per la prevenzione ed il soffocamento da cibo”.

Si precisa inoltre:

. 11 formato della pasta dovra essere idoneo all’eta dei consumatori
Il pane ¢ a ridotto contenuto di sale e somministrato dopo il primo piatto alternando pane comune e pane integrale
11 pesce surgelato/congelato € proveniente da pesca sostenibile

I cibi vengono conditi con olio EVO e sale iodato
La merenda sara erogata agli iscritti al post scuola comunale

Quando vengono serviti i piatti unici, come prima portata verra servito il contorno

Il Sindaco

Dott. Danielz Davide Bateta

.giwjir

La Biologa Nutrizionista

altars di Batbars SoniH Eaisalig
' Diott.s rancalecne

5

4



g | validita 08-06-

. sodessComune di Garbagnate M.se

Settimana 1 — settimane 08/06/2026 — 6/07/2026

Lunedi

Spuntino: mousse di frutta
Pomodori in insalata

Martedi

Spuntino: succo mela 100%
Pasta aromi

Menu estivo Infanzia — NO CARNE DI MAIALE

Mercoledi

Spuntino: yogurt
Pasta al pesto

Giovedi

Spuntino: mousse di frutta
Risotto allo zafferano

(Citta di Garbagmate Milanese
it Metropalitaza i Miam

Venerdi

Spuntino: biscotti
Pasta al sugo

Riso pilaf Pollo gratinato . Formaggio Bastoncini di pesce
. ) ) Frittata
Merluzzo in umido Zucchine oo Insalata Carote
Pane Pane Fagiolini Pane Pane
Pane integrale
Yogurt Pane e marmellata Budino The e biscotti Succo e focaccia

Settimana 2 — settimane 15/06/2026 — 13/07/2026

Spuntino: mousse di frutta

Spuntino: succo mela 100%

Spuntino: yogurt
Pasta integrale zafferano e

Spuntino: mousse di frutta

Spuntino: biscotti

Gnocchetti sardi ricotta e Carote julienne succhine Risotto ai piselli Pasta al pomodoro
pomodoro Pizza rossa o : Formaggio Y2 razione Merluzzo con aromi
. Bocconcini di pollo gratinato C .
Frittata Tonno S Pomodori in insalata Mix di verdura al forno
Fagiolini
Insalata Pane ; Pane Pane
Pane integrale
Pane
Yogurt Pane e marmellata Budino The e biscotti Succo e focaccia

Settimana 3 — settimane 22/06/2026 — 20/07/2026

Spuntino: mousse di frutta
Pasta agli aromi

Spuntino: succo mela 100%
Pomodori in insalata

Spuntino: yogurt
Pasta ragu di lenticchie

Spuntino: mousse di frutta
Risotto alla parmigiana

Spuntino: biscotti
Orzotto al pesto

Merluzzo gratinato al forno Insalata di riso TONNO e o Uova strapazzate Bocconcini di pollo gratinato
. : Burger di biete o )
Zucchine formaggio o Mix di verdura al forno Insalata mista
Carote julienne
Pane Pane . Pane Pane
Pane integrale
Yogurt Pane e marmellata Budino The e biscotti Succo e focaccia

Settimana 4 - settimane 29/06/2026 — 27/07/2026

Spuntino: mousse di frutta
Pasta integrale al pesto

Spuntino: succo mela 100%

Spuntino: yogurt
Pasta al tonno

Spuntino: mousse di frutta
Pasta mimosa

Spuntino: biscotti

Fagiolini i C. . ) ) Risotto al pomodoro
Crescenza aglo’] Tortino di piselli Merluzzo agli aromi P
Riso Pilaf L2 Frittata
Carote . Insalata Pomodori in insalata :
Pollo picasso . Zucchine
Pane Pane integrale Pane
Pane Pane
Yogurt Pane e marmellata Budino The e biscotti Succo e focaccia

Gli alimenti saranno preparati e presentati come indicato nel documento: “ linee di indirizzo per la prevenzione ed il soffocamento da cibo”.

Si precisa inoltre:

. 11 formato della pasta dovra essere idoneo all’eta dei consumatori
11 pane ¢ a ridotto contenuto di sale e somministrato dopo il primo piatto alternando pane comune e pane integrale

I cibi vengono conditi con olio EVO e sale iodato

11 pesce surgelato/congelato ¢ proveniente da pesca sostenibile

La merenda sara erogata agli iscritti al post scuola comunale
Quando vengono serviti i piatti unici, come prima portata verra servito il contorno

Il Sindaco

Dott. Daniele Davide Barleta

'QLL,J{T

dottare di Rolbare Renis Edusalps

Ti

La Biologa Nutrizionista
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by sodexo

g | Comune di Garbagnate M.se

Settimana 1 — settimane 08/06/2026 — 6/07/2026

Lunedi

Spuntino: mousse di frutta
Pomodori in insalata

Martedi

Spuntino: succo mela 100%
Pasta aromi

Menu estivo Infanzia - NO CARNE

Mercoledi

Spuntino: yogurt
Pasta al pesto

Giovedi

Spuntino: mousse di frutta
Risotto allo zafferano

validita 08-06-2026,

(Citta di Garbagmate Milanese
it Metropalitaza i Miam

Venerdi

Spuntino: biscotti
Pasta al sugo

Riso pilaf ' POLPETTE DI LEGUMI Fritiat Formaggio Bastoncini di pesce
MerluzIz)o in umido Zucchine Fa;lioiiii Insalata Carote
anc
; Pane Pane
Pane Pane integrale
Yogurt Pane e marmellata Budino The e biscotti Succo e focaccia

Settimana 2 — settimane 15/06/2026 — 13/07/2026

Spuntino: mousse di frutta

Spuntino: succo mela 100%

Spuntino: yogurt
Pasta integrale zafferano e

Spuntino: mousse di frutta

Spuntino: biscotti

Gnocchetti sardi ricotta e Carote julienne succhine Risotto ai piselli Pasta al pomodoro
pomodoro Pizza rossa Formaggio Y2 razione Merluzzo con aromi
. BURGER DI CECI S .
Frittata Tonno e Pomodori in insalata Mix di verdura al forno
Fagiolini
Insalata Pane ; Pane Pane
Pane integrale
Pane
Yogurt Pane e marmellata Budino The e biscotti Succo e focaccia

Settimana 3 — settimane 22/06/2026 — 20/07/2026

Spuntino: mousse di frutta
Pasta agli aromi

Spuntino: succo mela 100%
Pomodori in insalata

Spuntino: yogurt
Pasta ragu di lenticchie

Spuntino: mousse di frutta
Risotto alla parmigiana

Spuntino: biscotti
Orzotto al pesto

Merluzzo gratinato al forno Insalata di riso TONNO e Burger di biete Uova strapazzate COTOLETTA VEGETALE
Zucchine formaggio Carote julienne Mix di verdura al forno Insalata mista
Pane Pane Pane integrale Pane Pane
Yogurt Pane e marmellata Budino The e biscotti Succo e focaccia

Settimana 4 - settimane 29/06/2026 — 27/07/2026

Spuntino: mousse di frutta

Spuntino: succo mela 100%

Spuntino: yogurt

Spuntino: mousse di frutta

Spuntino: biscotti

Pasta integrale al pesto Fagiolini Pasta al tonno Pasta mimosa Risotto al pomodoro
Crescenza Riso Pilaf Tortino di piselli Merluzzo agli aromi Frittata
Carote MERLUZZO picasso Insalata Pomodori in insalata Zucchine
Pane Pane Pane integrale Pane Pane
Yogurt Pane e marmellata Budino The e biscotti Succo e focaccia

Gli alimenti saranno preparati e presentati come indicato nel documento: “ linee di indirizzo per la prevenzione ed il soffocamento da cibo”.

Si precisa inoltre:

. 11 formato della pasta dovra essere idoneo all’eta dei consumatori
1l pane ¢ a ridotto contenuto di sale e somministrato dopo il primo piatto alternando pane comune e pane integrale
11 pesce surgelato/congelato ¢ proveniente da pesca sostenibile

I cibi vengono conditi con olio EVO e sale iodato

La merenda sara erogata agli iscritti al post scuola comunale
Quando vengono serviti i piatti unici, come prima portata verra servito il contorno

Il Sindaco

Duott. Danielz Davide Badeta

S

gaitare di Sotbare Seruid Edusalpd

La Biologa Nutrizionista
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Settimana 1 — settimane 08/06/2026 — 6/07/2026

Lunedi

Spuntino: mousse di frutta
Pomodori in insalata

Martedi

Spuntino: succo mela 100%
Pasta aromi

Menu estivo Infanzia

Mercoledi

Spuntino: yogurt

- VEGETARIANO

Giovedi

Spuntino: mousse di frutta
Risotto allo zafferano

validita 08-06-2026,

(Citta di Garbagmate Milanese
it Metropalitaza i Miam

Venerdi

Spuntino: biscotti
Pasta al sugo

Riso pilaf . POLPETTE DI LEGUMI P asl‘ga ?tl [t)esto Formaggio BURGER VEGETALE
LEGUI\I/)[I in umido Zucchine Fa;lioiii : Insalata Carote
anc
Pane Pane integrale Pane Pane
Yogurt Pane e marmellata Budino The e biscotti Succo e focaccia

Settimana 2 — settimane 15/06/2026 — 13/07/2026

Spuntino: mousse di frutta
Gnocchetti sardi ricotta e
pomodoro
Frittata
Insalata
Pane

Spuntino: succo mela 100%
Carote julienne
Pizza rossa

FORMAGGIO
Pane

Spuntino: yogurt
Pasta integrale zafferano e
zucchine
BURGER DI CECI
Fagiolini
Pane integrale

Spuntino: mousse di frutta
Risotto ai piselli
Formaggio Y2 razione
Pomodori in insalata
Pane

Spuntino: biscotti
Pasta al pomodoro
POLPETTE DI LEGUMI
Mix di verdura al forno
Pane

Yogurt

Pane e marmellata

Settimana 3 — settimane 22/06/2026 — 20/07/2026

Spuntino: mousse di frutta
Pasta agli aromi

Spuntino: succo mela 100%
Pomodori in insalata

Budino

Spuntino: yogurt
Pasta ragu di lenticchie

The e biscotti

Spuntino: mousse di frutta
Risotto alla parmigiana

Succo e focaccia

Spuntino: biscotti
Orzotto al pesto

POLPETTE DI LEGUMI Insalata di riso PISELLI e o Uova strapazzate COTOLETTA VEGETALE
. ) Burger di biete o .
Zucchine formaggio o Mix di verdura al forno Insalata mista
Carote julienne
Pane Pane . Pane Pane
Pane integrale
Yogurt Pane e marmellata Budino The e biscotti Succo e focaccia

Settimana 4 - settimane 29/06/2026 — 27/07/2026

Spuntino: mousse di frutta

Spuntino: succo mela 100%

Spuntino: yogurt

Spuntino: mousse di frutta

Spuntino: biscotti

Pasta integrale al pesto Faciolini Pasta AL POMODORO Pasta mimosa Risotto al pomodoro
Crescenza aglo’] Tortino di piselli COTOLETTA VEGETALE P
Carote Riso Pilaf Insalata Pomodori in insalata Frittata
LEGUMI IN UMIDO . Zucchine
Pane Pane integrale Pane
Pane Pane
Yogurt Pane e marmellata Budino The e biscotti Succo e focaccia

Gli alimenti saranno preparati e presentati come indicato nel documento: “ linee di indirizzo per la prevenzione ed il

soffocamento da cibo”.

Si precisa inoltre:

o Il formato della pasta dovra essere idoneo all’eta dei consumatori

11 pane ¢ a ridotto contenuto di sale e somministrato dopo il primo piatto alternando pane comune e pane integrale
11 pesce surgelato/congelato ¢ proveniente da pesca sostenibile

I cibi vengono conditi con olio EVO e sale iodato

La merenda sara erogata agli iscritti al post scuola comunale

Quando vengono serviti i piatti unici, come prima portata verra servito il contorno

Il Sindaco

Dott. Daniele Davide Barleta

.QLMJ{‘,

La Biologa Nutrizionista

saltare i Eotbare Sérd Eduealies
Dott.s rancaleone
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