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Settimana 1 - settimana 01/07/2026 Lﬁﬂ]hﬁliﬁmﬁh

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Spuntino: Budino Spuntino: mousse di frutta Spuntino: biscotti
Ravioli di magro al pomodoro Pasta alla crema di zucchine Pasta pomodoro e ceci
Burger vegetariano Rolle di frittata Y2 porz. Primo sale
Fagiolini all’olio Carote julienne Pomodoro
Pane integrale Pane Pane
Mousse frutta e biscotti Focaccia Crostatina all’albicocca
Settimana 2 - settimana 6/07/2026
Spuntino: mousse di frutta Spuntino: succo mela 100% Spuntino: Budino Spuntino: mousse di frutta Spuntino: biscotti
Cous cous con Pasta al pesto Pizza rossa Pasta pomodoro e basilico Pasta agli aromi
Bruscitt di pollo Frittata Prosciutto cotto Mozzarella Tortino di platessa
Carote e piselli Carote all’olio Insalata verde Pomodori in insalata Zucchine fresche trifolate
Pane Pane Pane integrale Pane Pane
Plumcake Grissini e marmellata Mousse frutta e biscotti Focaccia Crostatina all’albicocca
Settimana 3 - settimana 13/07/2026
Spuntino: mousse di frutta Spuntino: succo mela 100% Spuntino: Budino Spuntino: mousse di frutta Spuntino: biscotti
Pasta al pesto Pasta al ragu Pasta olio e parmigiano Pasta alla norma Risotto allo zafferano
Frittata 5 porz. Asiago DOP Fettuccine di totano Bocconcini di pollo gratinati Tortino di legumi
Fagiolini all'olio Zucchine fresche al forno Insalata mista Pomodori in insalata Carote all'olio
Pane Pane Pane integrale Pane Pane
Plumcake Grissini e marmellata Mousse frutta e biscotti Focaccia Crostatina all’albicocca
Spuntino: mousse di frutta Spuntino: succo mela 100% Spuntino: Budino Spuntino: mousse di frutta Spuntino: biscotti
Risotto alla parmigiana Pasta agli aromi Gnocchetti sardi in salsa aurora Pasta al sugo di verdure Pasta al ragu di cannellini
Prosciutto cotto Tortino di merluzzo Frittata Hamburger vitellone Formaggio 1/2 porz.
Insalata mista Fagiolini all'olio Carote julienne Insalata verde e mais Pomodori in insalata
Pane Pane Pane integrale Pane Pane
Plumcake Grissini e marmellata Mousse frutta e biscotti Focaccia Crostatina all’albicocca
Spuntino: mousse di frutta Spuntino: succo mela 100% Spuntino: Budino Spuntino: mousse di frutta Spuntino: biscotti
Pasta al pesto Riso all’olio Ravioli di magro al pomodoro Pasta alla crema di zucchine Pasta pomodoro e ceci
Merluzzo dorato Arrosto di lonza agli aromi Burger vegetariano Rolle di frittata 2 porz. Primo sale
Insalata mista Zucchine fresche al forno Fagiolini all’olio Carote julienne Pomodoro
Pane Pane Pane integrale Pane Pane
Plumcake Grissini e marmellata Mousse frutta e biscotti Focaccia Crostatina all’albicocca

Gli alimenti saranno preparati e presentati come indicato nel documento: “ linee di indirizzo per la prevenzione ed il soffocamento da cibo”.

1l Sindaco : ) ) La Biologa Mutrizionista
Si precisa inoltre: Diostt, qa-ﬂ'iﬂh Davide Bardets Bt - Seertbon Sroefuuf =i Bk bl
. 11 formato della pasta dovra essere idoneo all’eta dei consumatori ] J { Ll
11 pane ¢ a ridotto contenuto di sale e somministrato dopo il primo piatto alternando pane comune e pane integrale . QLL' J ir
11 pesce surgelato/congelato € proveniente da pesca sostenibile

1 cibi vengono conditi con olio EVO e sale iodato
La merenda sara erogata agli iscritti al post scuola comunale
Quando vengono serviti i piatti unici, come prima portata verra servito il contorno




