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T FESTIVO FESTIVO
I MENU DI
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N con farro
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I Carote alla julienne Pasta alle Olive
M
A
N Bocconcini di
4 | Pizza pollo
agli aromi
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G
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? Spuntino: Frutta Spuntino: Torta
IT Pasta integrale al
M | Risotto allo zafferano pesto
A
N
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5
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I
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T
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G
I
0]
S LUN MAR MER GIO VEN
E
T Spuntino: Frutta Spuntino: Frutta FESTIVO
T
/ . . . Pasta al tonno
Risotto ai peperoni
M
A
2’ Fettucce di
Polpettone di totano limone e
} tacchino prezzemolo
2
9
M
A
G . . .
G Carote Julienne Spinaci
1
0]
S | LUN MAR MER GIO VEN
E . Spuntino:
T | Spuntino: Frutta .
T Grissini
I MENU DI Fine
M Cous Cous con Anno:
4 verdure
N Insalata
4 Hamburger con
Bocconcini di Pollo g
) ) . ketchup
Agli aromi
5
G
I Patate al Forno
g Pomodori
N + GELATO
0]

NB:

DELLE RICETTE

IN MAIUSCOLO LE VARIAZIONI DEL MENU'

REDATTO DALLA DIETISTA

LA DIETISTA CHE SVILUPPA LE DIETE GIORNALIERE VERIFICHERA’ LA LETTURA DELLE ETICHETTE DEI PRODOTTI E




